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0 引言

如今的学校与社会的竞争日益激烈，学生需要有较为全面的

能力来应对来自各方面的压力。中学时期是一个人在生理与心理

方面发育的关键时期，中学不单单要注重学生的文化与思想道德

的教育，还应当更加的关注学生的心理健康发展。如何提升职业

中学生的心理健康成长，已经成为了目前教育工作者所要面临的

巨大问题。需要明确中学心理教育需要开展哪些环节步骤，应当

如何的去教育，明确路线和实时途径才是重中之重。

1 教师在职业中学心理健康教育的方法

教师需要充分的了解学生的心理健康状况，能够实时的掌握

学生心理的活动，要有针对性的对症下药。我们坚信“没有教不

好的学生”，坚信在阳光的普照下，每一位职校学子都能健康快

乐的成长。都能物尽其用，拥有属于自己的那一片天地。

1.1传达自信，不断强化学生的优点

在心理教育内容教学上，多给学生们鼓励，赞许的目光，

让他们认为自己还可以在未来的路上，有所成就和发展，明白自

己曾经走过的错路，错了，坦然面对。今后的路还在自己脚下，

而且这一切由着自己去掌握。多发现学生们的优点，并适当的放

大，或集体表扬，或者单独谈话让学生知道自己在老师心里其实

是有地位的，同时，自信心也会随之而来。

1.2以身作则，建立良好的师生关系

良好的师生关系是有效教学的重要因素，教师与学生们打成

一片，或者处朋友的形式。要求学生们不允许的，教师队伍也必

须禁止。这样才能在学生中，更具说服力和占据主导地位。利用

课余时间，可以跟学生多沟通，多了解学生最近动态，学生上课

思想、情绪等等，才能做到心中有数，有的放矢。

2 心理健康教育的途径

2.1 定期的举办健康知识讲座

对中学生进行心理知识的普及十分的有必要，需要让学生明

确心理健康的重要性。很多学生由于对心理健康方面缺乏认识，

导致容易形成盲从，遇到了心理健康的问题后往往陷入到迷茫，

无所适从。教师要通过定期的举办心理健康知识讲座，来让学生

掌握更多的有关心理学的知识，让学生得到科学的指导，让学生

根据心理学的原理与规律去学习，那么他们所遇到的心理健康的

问题就会迎刃而解。

2.2 不同问题有针对性的处理

中学生正处在青春期，会面临着诸多有关心理、生理的青

春期问题，教师要耐心的用最专业的知识对学生进行引导，让学

生能够完善自我，提升自我对待问题的态度与意识。这个阶段的

学生往往会面临着厌学心理、自卑心理和青春期情感、行为与个

性等诸多方面的问题。教师需要根据不同的问题进行有针对性的

处理和解决。要通过传授有关心理健康方面的知识，来有效的解

决学生所面临的问题，要让每个学生都能够友善的处理好人际关

系，克服厌学和自卑的心理，防止不必要的人与人之间的摩擦和

矛盾，增进与他人之间的友谊。

中学生由于处在情感躁动的青春期，对两性关系上充满了好

奇，又容易犯错。教师需要通过认真细心的讲解来化解学生心中

的矛盾心理与问题，让学生能够健康积极的面对情感问题，排出

烦恼，尽早的走出困境。

2.3 创造班级文化，营造向上环境

教师需要充分的认识到班级才是学生所依托的主体，要让

班级文化充分的发扬时代的主旋律，通过构建班级文化的形式来

宣传心理健康教育，让学生能够养成美学意识。通过对班级文化

的建设，让教师能够展示自己的心血成果，让学生发扬自我的智

慧结晶，可以让教师与学生实现有效的沟通融合，消除彼此间的

隔阂与障碍，从而敞开心扉，共同的面对所出现的问题。班级文

化是隐性的教学方式，虽然不是主动的对学生施加教育，但可以

潜移默化的让学生慢慢的养成良好的习惯，通过班级文化来宣传

心理健康教育。班级文化还会带动学生打消厌学心理，提高学习

积极性。而如果忽视了班级文化的建设，就会让班级造成不同程

度的混乱，学生失去了精神寄托，会让班级失去团队意识与凝聚

力。

2.4 加强学生的实践活动

中学生在这个年龄段需要得到更充足的心理健康发展，教师

要通过更为广泛全面的办法途径来提升学生的意志、思想与情感

心理因素。除了校园班级中的理论知识学习外，教师还应当鼓励

学生走出课堂，来到社会与外界，多多的参加实践活动，有助于

改善身心健康。

教师通过组织学生参见各种的社会实践活动，可以培养学生

的社会适应性。通过一些有意义的活动，诸如去社区照看孤寡老

人，参加社区的卫生服务，以及去幼儿园、敬老院进行文艺汇演

等，通过这些积极向上的活动，来让学生战胜因为内心封闭而带

来的自卑感，让学生能够重拾自我，找回自信心。

通过以上的实践活动，学生还可以增强人际关系的处理能

力，让学生明白想要在社会立足，就需要和社会各个阶级的人进

行交往。学生在参加各种实践活动中会提高自身的社交能力，克

服自卑、畏惧与紧张等不良健康心理。有助于培养学生艰苦奋

斗、勇于创新的品质和意识。更主要的是，对未来人生的规划，

对自己以后要走的路，清晰明确。

3 结束语

心理健康教育对于还处在成长期的中学生而言十分的重要，

需要着重的进行对待。各个职业中学需要普及教育部所统一颁发

的相关纲要标准。有的地区经过了一番的努力后虽然在中学生心

理健康教育方面取得了不俗的成绩，但程度还是不够，还有待继

续的深入。中学生心理健康教育是一个系统的工程，需要研究的

方面与知识还有很多，包括教师的能力培养、教学方面的评估、

教育的原则模式等，只有让广大的教育工作者和学者专家联合起

来共同努力，才能实现最终的目标。
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职业中学心理健康教育方法与途径
刘景全

（屯留县职业高级中学校 山西 长治 046100）
[摘 要] 心理健康一直以来都是我国在职业中学的一个重点关注的项目，在如今的社会多元化的发展趋势下，职业中学生不单单需要掌握

更高的专业技术知识，还应当具备更好的心理素质。中学生正处在心理健康发展的关键阶段，有效的开展心理健康的教育将会对学生日后的个

人发展起到重要的影响。教师需要承担起这个艰巨的任务，通过科学合理的途径方法，努力的改善职业中学生的心理健康水平。
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