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引言

随着我国号召打造运动强国、足球强国，足球在我国的关

注度日益提高，并且足球运动对我国青少年的身心发展可以起到

十分重要的作用，应该从小学时期就开始抓起，使学生更早的掌

握足球基础知识以及技能，打下坚实的基础，虽然小学足球发展

迅速，但是在目前的小学足球教学当中依旧存在一些问题，基于

此，本文对构建小学足球特色模式进行系统探究，对提高小学足

球的教学效果具有重要意义，

1 我国小学足球教学的重要意义与基本状况

1.1小学足球教学的重要意义

现如今，随着我国经济的不断提高，物质生活水平在不断的

完善，家庭中的孩子常常处于养尊处优的状态，从小娇生惯养，

不进行体育活动，进而导致我国的青少年体质较差[1]。少年是祖

国的花朵，是未来为祖国做贡献的重要力量。而小学足球教学可

以增强我国儿童的体质，对儿童的身体健康以及心理健康都有十

分重要的作用，同时也可以消除学生的大脑疲劳，提高学生的学

习效率，培养儿童对体育的兴趣，使其从小就养成热爱运动的良

好习惯，拥有强健的体魄。另外，足球是世界上最大的一项体育

运动，由于我国的足球总体水平不高，因此，从小学生抓起，培

养孩子的足球能力，发现足球运动的人才，进而可以推动我国足

球事业的快速发展。

1.2小学足球教学的基本状况

从2015年开始我国大力发展校园中的足球活动，其已经成为

我国校园中的校园文化亮点，我国国家政策将校园足球上升到完

成中国梦的层面，给我国校园足球文化发展提供了前所未有的好

机遇。但是，实际上我国小学足球依旧处在较低的水平，多数的

学校只有篮球等球类运动，教育部门只将篮球以及田径等运动

作为教学任务，对足球的关注度较低，学生参与的机会较少，使

学生对足球的基本规则以及知识不了解[2]。另外，目前我国小学

当中的足球设施不完善，部分的学校没有足球场地，使教学活动

很难进行开展，部分教师的教学模式陈旧，使课堂效果不好。因

此，下面对小学足球特色教学模式进行设计。

2 小学足球特色教学模式的设计

2.1构建特色教学目标

教师在设计教学目标的时候，应该将目标具体化以及明确

化。首先，教学目标要具有科学性及针对性，遵循儿童的生理以

及心理发展规律进行设计，以自然科学知识为理论依据，针对学

生学习的特点，设立教学目标；其次，要因材施教，遵循可持续

的发展原则，足球的教学目标要充分考虑当地的教学水平，根据

地方特点，进行合适的教育，使足球教学的可行性高，为儿童

的体育教育打下坚实基础，使足球教学具有可持续发展性[3]。最

后，教学目标实例：参与目标为培养学生的足球兴趣、技能目标

为使学生掌握脚外侧踢球技术、身体目标为培养学生的平衡能

力、心理目标为使学生具有克服困难、挑战自我的品质。

2.2更新足球教学内容

首先，使学生充分了解足球的基本知识与基本规则，将足球

的基本技能创新为趣味性较高的足球游戏，使学生可以在游戏中

练习足球技能，提高身体素质，培养学生乐观向上、不怕困难、

勇于拼搏的优秀品质。其次，要进行循序渐进的教学，并不断的

重复练习基本技能，例如：在练习脚外侧运球的时候，首先要进

行原地拨球练习，然后进行原地转圈运球练习，再向前运球绕过

障碍物，通过进行该过程可以使学生掌握扎实的基础，提高对足

球的兴趣[4]。最后，打破传统的教学方式，传统的教学方式是教

师为教学的主体，学生被动的接收知识，在新的教学内容当中，

要求教师亲身做示范动作，然后让学生自主进行练习，使学生成

为教学的主体，进而提高小学足球的教学效果。

2.3对教学效果进行科学合理的评价

首先，进行预先评价，在学期开始之前，教师对学生足球

基本知识的掌握状况、足球基本技能的掌握水平（例如：颠球、

拨球、踢球等）、学生的心理适应能力等进行考核记录，并建立

相关档案；其次，进行过程评价，是指教师在教学的过程中，将

学生的学习状况进行记录，并对学生的自身改变以及相应优缺点

进行指出，提供相关的合理建议，促进学生足球水平的提高；另

外，进行结果评价，在学期末时，教师要对学生的足球理论知识

以及足球的相关技能进行考核评优，并计入到学生的成绩当中；

最后，进行综合评价，教师根据学生学习过程中的表现、学生自

身综合素质、期末成绩等，对学生进行综合的评价，将评价反馈

给家长，进而提高学生的足球水平。

结束语

通过分析本文可知，小学足球教育对我国儿童的健康成长起

到不可或缺的作用，基于此，本文对小学足球特色教学模式进行

设计：构建特色教学目标、更新足球教学内容、对教学效果进行

科学合理的评价，可以在一定程度上提高小学足球的教学效果。
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[摘 要] 本文研究的主要目的是明确小学足球教学的重要意义。本文首先简单的分析了教学足球的重要意义以及基本状况，发现在小学足

球教学的有序发展当中也存在着一些不足，基于此，本文对小学足球的特色教学模式进行设计。以供相关读者参考借鉴。
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