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一、热爱学生是实施转化教育的先决条件

教师用爱心去唤醒学生的心灵，取得学生的共鸣，建立起纯

真的感情，学生就会信任老师，对所提要求就会欣然接受。不论

是班级管理，教师教学，还是学校管理，对学困生进行转化，热

爱学生是实施转化教育的先决条件。“没有人的情感，就从来没

有也不可能有人对真理的追求。”“教师对学生的爱能够唤醒学

生的爱心，萌发学生善良的美德和高尚的情操。”

苏霍姆林斯基曾感叹：“从我手里经过的学生成千上万，

奇怪的是，留给我印象最深的并不是无可挑剔的模范生，而是别

具特点、与众不同的孩子。”这就告诉我们，对于“学困生”这

样一个“与众不同”的特殊群体，教育者必须正确认识他们，研

究他们，“一把钥匙开一把锁”将融融的师爱洒向他们，让这些

“迟开”的花朵沐浴阳关雨露。

1.学会倾听和凝视

眼睛是心灵的窗户。教师通过学生的眼睛可以洞察学生的

内心活动，从而走进学生的心灵世界。教师的真情是打动学生的

钥匙，教师要在不同的情境下给学生送去不同的眼神，用真诚编

织一束灿烂的阳光。教师在学生面前应经常保持亲切、和蔼、信

任和期待的目光，使学困生看到希望，增添力量；使有缺点的学

生得到温暖，增强信心。教师对待学困生、犯错误的学生要有一

种宽容的心态，批评时目光严厉而诚恳，使学生能够认识错误并

改正错误。当学生有所进步时，就应换成赞许、期待、信任的目

光。即使对屡屡犯错的学生，也应注重目光的及时转换，切忌始

终用鄙视的目光面对这些学生，那样会损伤学生的自尊心，使学

生产生逆反心理。

2.经常微笑

被称为“忘忧之草的微笑”是教师良好素质修养和崇高职业

道德的表现。教师的微笑、一举手一投足都会感染学生。特别是

上课时，教师慈祥的面容、微笑的表情，亲切的提问，鼓励的话

语，都可能打消学困生的紧张情绪。使学困生更多体验学习的愉

快，增强自信心。

3.别吝啬赞许和表扬

每个人都有一种被别人理解、肯定、赞许的欲望，而赞赏又

是一种随时随地地都可取用又永远用不完的动力资源。对于学困

生，多学会赞赏，要看到他们身上的闪光点，切忌蔑视、

二、学困生转化的保障措施

1.学科教学

导入新课时尽可能的联系旧知识，以旧引新通过回忆旧知

识，弥补学困生的知识断层，消化夹层面；讲授新课时，采用

“愉快式学习和合作式学习”的方法，创设学困生主动学习的情

景和给学困生以思考、发言和表现的机会。布置作业时，根据不

同层次的学生布置作业，使他们各有提高、各有所得；批改作业

时对学困生不但全批全改，而且面批面改，进步就表扬，让其有

成功的体验。并根据学科特点指导他们学会学习，获得学习的基

本技能和方法。

2.学校管理

学校要多为学困生提供各项资源，如图书的借阅、电脑室

的充分开发、课余时间的体育竞赛，音美课上的艺术表现力、学

习雷锋活动的标兵、校内劳动积极分子等，多给学困生表现的机

会，在学习上可以设立学困生就进步奖。学校要多组织各种各样

的活动，如春游、军训、参观先烈事迹等等使学生乐于参与，使

学生在学校这个大环境中健康、快乐的成长。

三、学困生转化的内在动力

1.正面诱导 激发动机

学生的学习动机需要教育者有目的、有步骤地加以培养与

激发，学困生不善于自我评价、自我判断，自我反省和自我管

理，因而容易降低学习目标，放弃学习努力。没有志向，因此教

师要想方设法去激发学生的学习动机和学习热情，磨练学困生的

学习意志，逐步使学困生在学习上处于情绪饱满、敢于思考的主

动状态。在帮助学困生时，老师要有责任感，有信心，有恒心，

持之以恒去做。一方面教师要采用期望性的语言和行为去感染学

困生。如常对学生说“我相信你一定能……”、“我喜欢你”、

“你会学习，一定能学好”、“……你进步了”等。

2.赏识激励 树立自信

学困生的长处及优点常常被短处所掩盖，别人也不易发现，

学习上常常饱尝失败的痛苦。改善学困生的学习环境，通过赏识

激励，帮助学困生树立自信，能有效的提高学困生学习成绩。首

先，创设和谐的课堂气氛。教学中要让学困生有成功和展示的机

会，在课堂提问过程中还要实行鼓励性教学，注意知识的深入浅

出，设计问题时力求简单明了，把容易的问题留给学困学生，当

回答正确时及时给予表扬和鼓励；如果答错也不应加以指责，而

应帮助他们分析，鼓励他们再寻找正确答案。让他们尝到成功的

喜悦，享受发现的乐趣，逐步增强他们学习的兴趣。

四、找到方法是转化学困生的关键

教师要通过各种方式锻炼学困生的意志力，从细节入手，从

小处着眼，改掉他们不良的学习习惯、生活习惯和行为习惯。

在教学中要教会学困生学习的本领，让他们能自己去探索

学习中的奥秘、体会学习的乐趣和成功的喜悦，培养学困生的能

力。“授人以鱼，不如授人以渔”就是要让掌握科学的学习方

法。工作中教师要通过启发诱导、层层拨高、不断强化，抓住新

旧知识的相关点，由浅入深、由表及里地讲解，让他们能充分利

用已有的知识去思考、去判断、去推理、相互合作、共同探究，

从而掌握学习方法，提高能力。这是学困生彻底转化的关键。

总之，对学困生转化应做到既有热情，又有信心，不要操之

过急，又不要袖手旁观；要有顽强的毅力，还要有科学的方法作

指导。俗话说：“精诚所至，金石为开”。我想只要坚持不懈的

努力，学困生一定会发生转化的。
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注明：本文系2018年临颍县基础教育教学研究项目《学困生

的形成原因及转化对策》（LYKT2018081）研究成果。

试论高中学困生形成的原因和转化策略探讨
陈会香 陶瑞娟 张颍敏

（河南省临颍县第一高级中学 河南 漯河 462600）
[摘 要] 学困生现象在中小学阶段长期存在，高中阶段学困生指学习困难、厌学以至于难以完成学业的学生。形成学困的原因是多方面

的，但总结起来可分为两类：一是外部因素，包括家庭原因、学校原因、人际关系等；二是内部因素，个人道德素质差、习惯差、能力差、基

础差等。对于他们教师要关怀、激励、鼓励，要发挥综合效应，持之以恒，热忱相待，使他们成为积极向上的青年，成为有用之才。
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