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在现代化素质教育的理念下，体育与健康的教学价值越来越

得到彰显。它对于帮助学生提高身体素质，教给他们一些健康保

健方面的基本常识，都是大有裨益的。同时，根据新课标对于教

学提出的要求，必须要对于体育与健康的教学模式进行必要的改

革和创新。那么我们何以在改革和创新方面进行突破呢？本文以

人教版高中体育与健康为例，从改革和创新的角度，探讨基于该

价值观下的高中体育与健康教材的育人教育[1]。

1 高中体育与健康教学模式上的误区

高中体育与健康课程对于提升学生体质，帮助他们掌握怎样

进行自我保健，促进学生全面而有个性的发展[2]，都是不可或缺

的。过去长期以来，我们在这门课的教学上常常存在着一系列的

误区。这在很大程度上妨碍了新课程标准的实施。下面我们具体

展开讨论。

1.1只重视“体育”教学而轻视“健康”教学

体育与健康课程，在“体育”和“健康”两个角度都是必

不可少的。或者说，这门课的教学目标体现为两个方面，一是教

给学生必要的体育知识并帮助学生进行运动训练，帮助他们形成

必要的运动机能，提高他们的身体柔韧性，提高他们的意志力；

另一方面则是教给学生必要的健康常识，让他们懂得怎样从饮

食，睡眠，锻炼等角度进行注意，做好自我保健。然而，长期以

来，我们却常常陷入只重视“体育”教学而轻视“健康”教学，

把“体育与健康”“简化”成了“体育课”而省略了后面的“健

康”两字。教师也很少进行健康教学方面的钻研。即使给学生安

排健康教学方面的课时，也常常是“一带而过”。很多学生的教

科书发下来后，甚至都没有看过一次。这导致了学生在健康常识

方面的缺乏。尤其对于正处于青春发育期的高中生来讲，其身心

成长处于非常关键的阶段。如果健康方面的常识匮乏，那么对于

他们的身心发展是很不利的。

1.2教学课时常常得不到保障

不少学校还常常受到来自应试教育模式的干扰，认为除了语

数外政史地理化生等之外的课程都是“副科”，而体育与健康更

是一门受到“边缘化”的学科，甚至认为它“可有可无”，对它

的重视程度远远不够，远不如与室外等课程那般受到重视。更是

远远没有意识到它对于学生长远发展方面的价值。因此，体育与

健康的教学课时常常得不到保障，很多时候常常为语数外等课程

所挤兑。尤其是在其中，期末考试的复习阶段更是如此。

1.3只重视运动训练而忽视体育理论教学

不少教师把“体育”仅仅理解为运动训练，而对于教材上

关于体育理论的内容则是“一带而过”。然而，脱离了理论基础

的运动训练如同“沙滩上的高楼”，其教学质量是很难得到保证

的，很难让学生真正地学有所获。因为，如果没有系统的理论知

识给学生提供训练指导，那么体育训练是无法让学生真正掌握要

领的。尤其是一些训练项目如跳高，跳远等具有一定的潜在风

险，若学生不具备必要的理论知识，不知如何在运动过程中做好

自我保护，那么久很容易发生不必要的风险，给小狠踢带来不必

要的伤害。现实中，一些学生在进行体育训练时发生意外的拉伤

或摔伤，正是同他们未能掌握必要的运动理论有关。这个问题不

得不引起我们重视。

2 高中体育与健康创新教学的要点

2.1“体育”教学和“健康”教学并举

我们在进行教学活动时，要意识到“体育”和“健康”是缺

一不可的两大组成部分，因此在课程安排上要合理规划，把“体

育”和“健康”分别进行有机安排，确保两者并举，让他们掌握

必要的健康常识和自我保健常识。尤其是要结合高中生的身心特

点，着重对他们进行一些关于青春期的健康教育。比如人教版高

中体育与健康当中就有这方面的内容，它的教学价值值得引起我

们的重视。

2.2确保体育与健康这门课程的课时

我们需要严格遵循高中的课程大纲，根据规定的课时来开齐

体育与健康这门课程。这就要求我们需要转变自身的教学观念。

我们需要意识到的是，在新课程标准的背景下，体育与健康被列

入到新高考的体系当中。传统上那种只重视文化课程，忽视音体

美课程的做法已经不适应当今的时代形势了。各级教育行政部门

也要注意做好对于辖区内各高中的监督检查，确保体育与健康课

程能够得到完整的开展，课时能够得到保障。

2.3在进行运动理论教学的基础上开展运动训练

我们需要转变的一个教学观念就是：运动训练固然重要，但

脱离理论基础的训练如同空中楼阁。所以我们需要在进行运动理

论教学的基础上，再开展运动训练。尤其是在进行那些具有风险

性和对抗性的训练时，我们更是要首先给学生传授相关的注意事

项，让他们懂得怎样的训练的过程中加强自我保护，避免不必要

的身体损伤。此外还要教给他们一些关于运动训练的准备工作和

收尾工作等。比如告诉他们在开始训练之前要适当地饮水，避免

训练过程中因出汗而导致体内水分大量流失；比如告诉他们训练

结束前要轻轻地拍打四肢，以面因乳酸菌的分泌而导致四肢酸痛

等。这样才能够让他们的运动训练变得更加科学合理和有效。

结束语

随着新课标的实施与高考体系的改革，高中体育与健康教学

也进入了一个新的历史拐点。为此我们要反思既往在教学环节当

中存在的误区，对于教学模式进行一系列改革，让教学变得更加

科学和有效，更加有益于学生的身心健康发展。
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[摘 要] 在教育改革的背景下，体育与健康课程的价值正越来越得到发掘。在过去，我们对于体育与健康课程的教学存在着一些误区。比

如教学课时常常得不到保障，只重视体育训练而忽视健康教学，缺乏对体育理论的讲授等等。根据新课标的要求，我们必须对于教学模式进行

改革和创新，才能够满足教学改革的需要。本文专门对此进行探索与研究。
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