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小学数学教材体系有两条线索：一条是数学知识，这是教材

上的明线，另一条是数学思想方法，这是蕴含在教材中的暗线。

三流教师教教材，二流教师教知识，一流教师教方法。要成为优

秀教师，就应善于深层次对教材进行研究与挖掘，把握住蕴含在

教材中数学思想方法，才能对教材进行再创造。

日本著名数学教育家米山国藏指出：“作为知识的数学出校

门不到两年可能就忘了，惟有深深铭记在头脑中的是数学的精神

和数学的思想、研究方法、着眼点等，这些随时随地发生作用，

使学生终身受益。”

数学的思想方法是数学的灵魂和精髓，掌握科学的数学思想

方法对提升学生的思维品质，对数学学科的后继学习，对其他学

科的学习，乃至学生的终身发展有十分重要的意义。在小学数学

教学中有意识地渗透一些基本数学思想方法，是增强学生数学观

念，形成良好思维素质的关键。不仅能使学生领悟数学的真谛，

懂得数学的价值，学会数学地思考和解决问题，还可以把知识的

学习与能力的培养、智力的发展有机地统一起来。

一、渗透基本数学思想方法是落实新课标精神的需求

数学课程标准修订稿把“四基”：基本知识、基本技能、

基本思想、基本活动经验作为目标体系。基本思想是数学学习目

标之一，其重要性不言而喻。新教材是把一些重要的数学思想方

法通过学生日常生活中最简单的事例呈现出来，并运用操作、实

验、猜想等直观手段解决这些问题。从而加深学生对数学概念、

公式、定理、定律的理解，提高学生数学能力和思维品质，这是

数学教育实现从传授知识到培养学生分析问题、解决问题能力的

重要途径，也是小学数学新课程改革的真正内涵之所在。

二、在学习数学知识的过程中进行数学思想方法的渗透

要想在小学数学教学中更好的渗透数学思想方法，那么必须

要凸显出数学知识的形成过程，并且引导着学生对数学思想方法

自行的进行感悟，这样一来才能真正的提高学生的数学课程学习

质量。需要注意的是，在小学数学的教学过程当中，教学的内容

无论是对数学知识还是数学的思想方法都有实质上的反映，教师

一定要注重这二者之间的辩证统一关系。

比如说，在进行低龄学生的数学课程教学过程中，要想让

学生对10以内的数字有着更好的认识，那么就必须要运用到大量

的感性材料才能让学生了解这些数字背后的意义。在这一过程当

中，教师不仅要注重学生对于数学课程的学习，同时还要注意的

是数学思想方法的渗透。这是因为，处于这一阶段的学生，思维

还停留在极为感性的阶段，因此一定要通过数学知识内容的教学

将数学思想方法进行渗透，才能让他们对数学知识有着更加明确

的认识。

三、在规律的探索时进行数学思想方法的渗透

在小学数学教学中渗透数学思想方法中还有极为重要的一

点需要教师注意，那就是在引导学生规律的探索时，可以进行数

学思想方法的渗透。这是因为，通过数学规律的探索，能够让学

生更好的了解数学知识的同时，在他们的脑海中培养数学思想方

法。

比如说在学习“数的大小”一课中，教师就可以在引导学生

探索数学规律的同时，将数学思想方法进行渗透。教师可以在课

堂上进行举例，小红的手里有五颗糖，小明的手里有十颗糖，那

么小红和小明，谁能够吃到更多的糖。这样一来，教师有可以通

过对五和十这两个数字的大小比较，引导学生认识数字的规律。

让学生认识到两位数比一位数是要大，这样一来也能够让学生在

未来的学习中通过这样的规律来进行数学上的判断。

四、在课余生活进行数学思想方法的渗透

要想将数学思想方法更好的在小学数学教学中进行渗透，

那么还需要注意的一点就是在课余生活中进行数学思想方法的渗

透。因此，教师在进行作业布置的时候一定要注重作业内容中数

学思想方法的渗透，这样才能更好的巩固学生所学到数学知识。

同时，在课后作业当中还需要注重的一点就是所学知识内容的总

结，帮助学生将所学到的知识能够系统的串联起来，并且以此来

提高学生归纳问题的能力。最重要的就是要注重学生生活中的体

验。只有将数学知识应用到生活的实践活动当中，才能提高学生

数学知识的应用能力，并且激发学生对于数学课程的学习兴趣，

让他们能够更加自主的投入到数学课程学习当中。

五、加强数学思想方法的渗透也蕴涵了情感素养的熏染

我们在强调学习知识和技能的过程和方法的同时，更加应该

关注的是伴随这一过程而产生的积极情感体验和正确的价值观。

《标准》把“情感与态度”作为四大目标领域之一，与“知识技

能”、“数学思考”、“解决问题”三大领域相提并论，这充

分说明新一轮的数学课程标准改革对培养学生良好的情感与态度

的高度重视。它应该包括能积极参与数学学习活动，对数学有好

奇心与求知欲。在数学学习活动中获得成功的体验，锻炼克服困

难的意志，建立自信心。初步认识数学与人类生活的密切联系及

对人类历史发展的作用，体验数学活动充满着探索与创造，感受

数学的严谨性以及数学结论的确定性，形成实事求是的态度以及

进行质疑和独立思考的习惯。另一方面引导学生在学习知识的过

程中，学会合作学习，培养探究与创造精神，形成正确的人格意

识。

现代数学思想方法的内涵极为丰富，诸如还有集合思想、极

限思想、优化思想、统计思想、猜想与证明等等，小学数学教学

中都有所涉及。我们广大小学数学教师要做教学有心人，有意渗

透，有意点拨，重视数学史的渗透，重视课堂教学小结，要以适

应小学生年龄特点的大众化、生活化方式呈现教学内容，让学生

通过现实活动，主动参与、自主探究，学会用数学思维方法提出

问题、分析问题、解决问题，从而让学生的数学思维能力得到切

实、有效地发展，进而提高全民族的数学文化素养。
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[摘 要] 数学的思想方法是数学的灵魂和精髓，掌握科学的数学思想方法对提升学生的思维品质，对数学学科的后继学习，对其他学科的

学习，乃至学生的终身发展有十分重要的意义。在小学数学教学中有意识地渗透一些基本数学思想方法，是增强学生数学观念，形成良好思维

素质的关键。
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