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一、重视概念理解

学习数学，首先要重视数学概念的理解。高一数学与初中

数学最大的区别是概念多并且较抽象，学起来“味道”同以往很

不一样，解题方法通常就来自概念本身。学习概念时，仅仅知道

概念在字面上的含义是不够的，还须理解其隐含着的深层次的

含义并掌握各种等价的表达方式。例如，为什么函数y=f（x）与

y=f-1（x）的图象关于直线y＝x对称，而y=f（x）与x=f-1（y）却

有相同的图象；又如，为什么当f（x－l）＝f（1-x）时，函数y=f

（x）的图象关于y轴对称，而y＝f（x－l）与y＝f（1-x）的图象

却关于直线x＝1对称，不透彻理解一个图象的对称性与两个图象

的对称关系的区别，两者很容易混淆。

二、养成良好习惯

养成良好的数学学习习惯，会使自己的学习有序而轻松。高

中数学的良好习惯应是：多质疑、勤思考、好动手、重归纳、注

意应用。学生在学习数学的过程中，要把教师所传授的知识翻译

成自己的特殊语言，并永久记忆在自己的脑海中。良好的数学学

习习惯包括课前自学、专心上课、及时复习、独立作业、解决疑

难、系统小结和课外学习等多个方面。

我们要注意培养自己养成以下几种习惯：养成良好的预习习

惯，提高自学能力；养成良好的审题习惯，提高阅读能力；养成

纠错订正的习惯，提高自我评判能力；养成良好的演算、验算习

惯，提高运算能力；养成善于交流的习惯，提高表达能力；养成

做笔记的习惯，提高理解能力；养成写数学学习心得的习惯，提

高探究能力。

三、形成学习方法

记数学笔记，特别是对概念的不同理解和数学规律，或是教

师在课堂中拓展的课外知识；建立数学纠错本，把平时容易出现

错误的知识或推理记下来，以防再犯；熟记一些数学规律和数学

小结论，使自己平时的运算技能达到熟练程度；经常对知识结构

进行梳理，形成板块结构，实行“整体集装”，如表格化，使知

识结构一目了然；经常对习题进行类化，由一例到一类，由一类

到多类，由多类到统一，使几类问题归纳于同一知识方法。有一

种较好学习方法叫“过电影”，即晚上躺在床上入睡前，将今天

的学习过程回忆一遍，加深记忆。

四、跳出“题海战术”

大家一定非常关心题目，因为物理难懂、化学难记、数学

有做不完的题。但题目是数学的心脏，不做题是万万不行的。而

摆面前的题目太多了，好像永远也做不完。我们不妨试试下面的

方法：第一，在完成作业的基础上分析一下每到题目都是怎么考

察的，考察了什么知识点，这个知识点的考察还有没有其他的方

式；第二，继续做题时，完全不必要每道题目都详细的解出来

了，只要看过之后，可以归入上面分析过的题型，知道解题思路

就可以跳过去了！这样，对每个知识点都能把握其考试方式，这

才是真正的提高。如果意识不到这一点，做一道题只是做了一道

题，“就题论题”，不能跳出题外，看到本质，遇到新的题目，

稍有一些不同就没有办法了，还谈什么提高呢？又怎能摆脱让我

们烦恼的题海呢？

五、培养数学能力

数学能力包括：逻辑推理能力、抽象思维能力、计算能力、

空间想象能力和分析解决问题能力共五大能力。这些能力是在不

同的数学学习环境中得到培养的。在平时学习中要注意开发不同

的学习场所，参与一切有益的学习实践活动，如数学第二课堂、

数学竞赛、智力竞赛等活动。平时注意观察，比如，空间想象能

力是通过实例净化思维，把空间中的实体高度抽象在大脑中，并

在大脑中进行分析推理。其它能力的培养都必须学习、理解、

训练、应用中得到发展。特别是，教师为了培养这些能力，会精

心设计“智力课”和“智力问题”比如对习题的解答时的一题多

解、举一反三的训练归类，应用模型、电脑等多媒体教学等，都

是为我们数学能力的培养开设的好课型，在这些课型中，我们务

必要用全身心投入、全方位智力参与，最终达到自己各方面能力

的全面发展。由此可见，要把数学学好就得找到适合自己的学习

方法，了解数学学科的特点，使自己进入数学的广阔天地中去。

总之，数学不是靠老师教会的，而是在老师的引导下，靠自

己主动的思维活动去获取的。学习数学就要积极主动地参与学习过

程，形成实事求是的科学态度和独立思考、勇于探索的创新精神。
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[摘 要] 对于高中数学而言，我们仅仅想学是不够的，还必须“会学”，要讲究科学的学习方法，提高学习效率，才能变被动学习为主动

学习，才能提高学习成绩。
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我暂时不想交男朋友-闪边啦!意思是说你还不到我心中帅哥

标准的一半。我不想伤害我们之间的友谊，那意思是说我们之间

也永远只会有友谊。

14、灵在双关语上

艾子养了两只羊，那只公的好斗，每当见到生人，便冲过去

用角乱撞。弟子们常来的，都怕见到这只羊。于是他们向艾子请

求说：“先生那只公羊太凶猛，不如把它阉了，屈屈它的性子，

它就会驯服些了。”艾子笑道：“你们难道不知道，如今的世

道，阉过的更狠呢！”艾子利用“阉过的更狠呢”这个双关语痛

骂宦官。

综上所述，汉语确实博大精深，意境深远，有其独特的灵

魂。虽然学起来很难，但学会了用起来则很容易。
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