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一、前言

随着经济社会的发展，对于体育运动来说，其本身需要的人

才不光要具备一定的体育运动知识和精神，更需要具有一定的文

化底蕴，这就需要体育特长生对文化课的学习引起足够的重视。

而在语数外政四门功课中，数学是起着决定性作用的一门功课。

“成也数学，败也数学”。本文分析了体育特长生的数学学习现

状，以及影响学习的因素，并探讨了如何提高特长生数学学习的

对策。

二、体育特长生数学学习的现状

众所周知，绝大部分高中体育特长生数学基础差，学习习惯

不好，学习动力不足，在上课过程中常会作出与课堂学习无关的

行为。有统计显示：78.04%的体育生每节数学课上都睡觉，高达

93.33%的体育生在回答问题时，从不关注推理过程，67.45%的体

育生抄袭数学作业。他们把学习看成奉命的、被迫的苦差事，因

此不愿积极寻求一些适合自己的学习方法。

三、影响体育特长生数学学习质量不高的因素

3.1学生自身因素。体育生不太能专心于课堂上相对单调的

读、算活动，心思较难集中在数学思维上。他们多数属于多血

质，本性大大咧咧，粗犷，毛手毛脚，对于抽象深奥的数学不感

兴趣。

3.2教师因素。有很多数学教师对于课堂的时间管理，缺乏计

划性和科学性，忽视课堂教学的最佳时间，或者教学方法不当，

也会降低他们数学学习的热情。

3.3社会因素。各种社会奥论正面引导不足，对爱学习、爱创

造的人才宣传过少，反而对歌星、球星、“美女”“俊男”的宣

传铺天益地。这样的社会舆论对于培养学生们认真、勤于学习的

态度十分不利。

四、结论和建议

4.1认真做好课前准备，精心设计学案

在具体的数学教学中，面对不同的体育生，教师讲述的重点

和难点也会发生变化。尽管教学内容主要来源于教材，但教师可

以对教材内容有所选择，进行适当加工。如：改变课时的教学顺

序、结合体育生感兴趣的问题设计练习或例题、重新组合教材，

不必恪守一课一例，照搬教材。因为只有从体育生的实际需求出

发，才能激发他们的学习兴趣，调动他们主动参与学习的积极

性。变“要我学” 为“我要学”。

4.2充分利用课堂教学的最佳时间

所谓课堂教学最佳时间，指的是学生在课堂上精力最充沛、

注意力最集中、求知欲最旺盛思维最活跃的时候。据心理学家研

究，一节课中学生思维的最佳时间是上课后的第5～20分钟。对

于体育特长生也是如此。通过调查，36.86%的体育生的这种较好

学习状态能持续10-20分钟，56.86%的体育生仅仅能持续5-10分

钟。所以在这段时间里教师要完成教学的主要任务，尤其是需要

理解和记忆的内容。

4.3从课堂45分钟拿效率

一天中，教师与学生相处最久的就是在课堂上。因此，要培

养学生的数学学习兴趣，就要把握好课堂上的45分钟。由于体育

生学习时间较少，他们中大多学生没有课后复习的习惯，因此在

课堂教学过程中，教师更应重视新知识的重现频率，让他们在45

分钟的教学中对新知识和旧知识加深印象。

4.4精心设计提问，提高教学效率

具有提问之形而没有提问之实的，只能算作是“假”提问，

“真”提问应注意以下几点：

①学生认知矛盾的焦点处。

在课前备课中，应该对体育生在认知上最感困惑、教学的

重点和难点处进行设疑提问。如在讲述“空集”概念时，大部分

体育生都认为“空集”不是一个集合。于是数学教师就讲了冬天

里的零摄氏度就代表没有温度吗?显然同学们原有的观念被否定

了，概念得到了进一步理解。

②智选提问时。

课堂提问虽然很重要，但却不可滥用，如果节节都是“满堂

问”，反而不能引起体育生的注意。数学老师应该根据每节课的

难易程度确定好提问的时间，切不可节节课都使用固定的僵化模

式，如教师在每节课前进行的复习提问，或在每节课后进行的总

结提问等。

③把握问题难度与坡度。

要掌握好提问内容的难易程度，应首先考虑体育生的认知水

平。不能只是简单地问一些“为什么”或“对不对”的问题，所

提出的问题要具有一定的启发性，否则就难以吸引体育生的注意

力，在课程中他们就会感觉单调乏味。在适当的时机下，改“我

问他答”为“他问他答我再问”。

4.5作业：改“我批他改”为“他批他改我再批”

为让体育生愿意做作业，数学教师要精心抓好这一环节，

除了自己采用多种形式批改作业外，还可以让体育生相互批改作

业，既能使他们的智力得到互补，又增强了他们的自纠能力。而

这并不代表教师就放手不管了，与此相反，教师更要认真对体育

生们批改的情况进行查阅。通过这样的批改和被批改的方式能够

推动体育生对思维过程的自我评价，同时也能够克服纠正错误形

式过于单一的不足。

总之，针对体育特长生的数学教学，应当想方设法调动他们

的积极性。教师要精心设计教学，积极激发学生学习兴趣，逐步

做到教学时间用的最少，教学效果最好。无论采取什么方法，都

让他们积极主动的参与进来，让体育生把学习数学当做一种“乐

趣”，而不是一种负担。
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[摘 要] 体育特长生的日常训练与文化学习（特别是数学学习）一直存在矛盾，如何协调这一矛盾，在提高专业成绩的同时也能提高数学

成绩，本文旨在通过分析影响体育特长生数学学习的因素，并在此基础上探讨相关的发展对策。
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