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在教学中笔者也积极探索激励性教育，发现激励性教育在数

学教学中能起非常重要的作用，在多年的教学中也深切的感受到

只有激发学生学习的积极性，才能让学生感受到学习的快乐，才

有“我要学“欲望，才能打造髙效率的数学课堂。通过实践，总

结为以下几个方面。

一、启发性教学，激发兴趣

教学中要注重培养和激发学生的学习兴趣。教育家卢俊指

出：“教育的艺术是使学生喜欢你所教的东西。”在教学过程中

要注意贯彻启发性教学原则，通过观察、动手操作、投影、实验

等直观教学手段，给学生以形、声、色、体直感，增强教学艺术

感染力。采取设疑、布谜、创设悬念等多种教学方法来激发学生

的学习兴趣。有时候一个故事、一个谜语、一场游戏，甚至是教

师抑扬顿挫、节奏明快、富有激励性的语言都能创设出一种催人

奋发的情境，激发学生的兴趣。另外，需要特别强调的是要注意

充分发挥数学自身的魅力来发展学生的兴趣，把学生对直观辅助

手段的兴趣及时引导到教学内容的探索上来，给学生设置一些

“跳一跳才能摘到果子”的思考空间，激发学生产生积极思考还

未想通、准备解答还有些困难的“愤悱”之感。

二、营造和谐氛围，激发成功的欲望

现代教学论认为：课堂教学除知识对流的主线外，还有一

条情感对流的主线。民主、平等、友好的师生关系是愉悦、和谐

的课堂氛围形成的基础。从心理学的角度来看，人在愉快、平心

静气的时候，学习效率最髙，最容易产生创新灵感。因此，教师

必须坚持教学民主，建立朋友式的新型师生关系，把课堂还给学

生，把平等还给学生，把自由还给学生，切实提髙课堂教学的有

效性。

新理念下，营造一个民主、平等、和谐的课堂教学氛围，就

是要求每一位教师必须尊重每一位学生，学会赞赏每一位学生，

帮助每一位学生，给学生独立思考的时间和空间，充分解放学生

的口、手和思维，让学生敢说、敢做、敢于发现问题、敢于发

表见解。努力做到“果”让学生自己摘，“问”让学生自己提，

“话”让学生自己说，“情”让学生自己抒，“题”让学生自己

解，“法”让学生自己探，让学生在“误”中感悟，在“错”中

切磋，在“探”中感叹，在“情”中自信，最大限度地让学生在

活动中学习，在合作中提髙，在主动中发展，、这里的老师主导

作用就体现在对学生的鼓励、疏导与诱导中，教给学生学习的方

法、思维的过程。

三、教给学生提出问题的方法，激励学生质疑问难

爱因斯坦说过：“提出一个问题比解决一个问题更重要。”

目前教学中教师问、学生答的多，而学生问、教师答的少。教师

通过对学生的提问，以促进学生积极思维并检测教学效果，这无

疑是对的，但我们更应该主张让学生多问。这就需要教师教给学

生提出问题的方法，鼓励学生质疑问难。

（1）采取多种形式鼓励学生多问。针对部分学生有问题不

敢问、不愿问或者没有时间问的情况，教师要努力创设一个和谐

宽松的学习环境，在民主、平等的情感氛围中使学生敢于向老师

发问，在课堂教学中要考虑留有给学生发问的时间，诱导学生产

生发问的机遇，向学生说明多问的好处。针对学生实际，在方式

方法上可以采取竞赛、评比等激励性措施鼓励学生多问。（2）

教给学生寻找问题的方法，使学生有问题可问。一般来说，可以

引导学生在知识的“来龙去脉”上寻找。新知识是在原来旧知识

的基础上引申而来的，与哪些有关的旧知识搞不清楚，就应该发

问，学了某种新知识不太了解它的作用或不理解，也应该发问。

寻找问题要在新旧知识的联系和区别上去找，在知识的“为什

么”上去找，在知识的“怎么样”上去找。

四、团队协作，竞赛激励

数学本来就是一门比较抽象的思维科学，讲课的方式也比

较的严谨，如果方式过分单一，很容易令人生厌，造成了课堂寂

静无声、死气沉沉，学生仿佛是在”梦中”一样，只有老师一个

人在讲台上兴致勃勃的授课。长此以往，老师和学生之间就会渐

渐失去情感上的沟通，不仅学生不愿意上数学课，教师也不乐意

去教数学课，因此，我们必须倡导教学方法的多样性，从而使数

学教学活起来。在众多的教学方法中，竞赛激励式教学方法是一

个不错的教学方法。例如在新授课的教学中，如果新课的内容非

常枯燥，而又非常浅显，学生一看就能明白的课。这种课往往给

教师一种无从下手的感觉，教师上这样的课时往往采取自学指导

的教学方法。而这种方法针对的对象是那些学习主动性比较强的

学生，现实情况绝大多学生不可能主动的去自学，这样会产生厌

学的心理，同时会去做一些扰乱课堂秩序的事情，运用竞赛激励

式教学方法这个问题就能迎刃而解。在研究“点与圆的位置关系

“一节课时，因为本节内容比较浅显，并且学生以前对这个内容

就已经有所了解。因此我事先就将同学分成了五大组，给每个小

组定了一个学习组长，在组长的带领下进行团队学习。在规定时

间内，每个组员必须认真自学完新课内容。第一阶段，老师根据

小组学习的情况给每组打分。由于，由于身处在一个集体中，所

以即使原来上课不太认真的同学，看到其他同学的学习状态，也

被慢慢影响，带动起来，谁也不想因为自己让小组扣分。第二阶

段，每个组派一到两位同学完成老师出的典型例题，并进行打

分。第三阶段，小组根据本课所学互相讨论，总结知识点，请一

位同学进行总结陈词，并进行打分。课上是这样三个阶段，然后

最后一个阶段，要求每组根据本课所学，课后出一份练习小试

卷，小组互评。最后计算总分，奖励优胜小组，

总之，激励性教育是一种心理教育，是素质教育的一方面。

在实施激励性教育的同时，时刻铭记着以师生的心理相容，心灵

的互相接纳为核心，时刻铭记着教师与学生的关系不再是领导，

不是严父、不是法官，不是“上帝”，而是导师、朋友、助手和

楷模。
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探究激励性教育在初中数学课堂教学中的作用
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[摘 要] 激励是指激发人的动机的心理过程，通过激励使人在某种内部或外部刺激的影响下，始终维持在一个兴奋的、积极状态之中。心

理学研究成果表明，动机是在需要刺激下直接推动人进行活动的内部动力。
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