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当今社会，经济发展迅速，构建和谐社会，成为当前社会的

主题思想，为此要加强公民教育。公民教育的主要内容是民主法

治教育和社会公德教育。要转变教育观念，培养公民意识；要更

新教育理念，加强实践锻炼；要拓展教育渠道，实现德育创新。

改革开放以来，我国进入了社会转型时期。现代市场经济体制的

建立，民主政治体制的完善，信息化时代和全球化时代的来临等

社会变迁，使中国的社会发展和社会转变处于十分关键的时期。

一个现代化的社会必然是一个和谐的社会，构建社会主义和谐社

会，是中国特色社会主义现代化的必然要求。和谐社会的构建，

是为了使人生活得更为自由幸福，更为全面地发展自身，实现自

身价值。要达到这个目的，就必须提升现代意识，培育现代公

民。因此，在这样一个过程中，大力开展公民教育，就显得十分

重要。

而要开展公民教育，研究性学习就成为了一个必不可少的

课程。研究性学习是以“培养学生具有永不满足、追求卓越的态

度，培养学生发现问题、提出问题、从而解决问题的能力”为基

本目标；研究性学习主要与传统的接受性学习相对。一般来讲，

凡是学生通过自己亲身参与的实践活动（如观察、调查、访谈、

试验、设计、制作、评估等）获取知识、得出结论、形成产品，

而不是由教师将现成的知识、结论通过传递式教学直接教给学生

的学习方式，都属于研究性学习。

研究性学习是以探究为主要手段的学习方式，有人认为探究

是一种人的本能，儿童天生就是探究者；探究是人的生存之本，

是人类的一种生存方式；探究是学生了解和认识世界的重要途

径；通过亲身探究获得知识是学生自己主动建构起来的，是学生

真正理解、真正相信是真正属于学生的知识；探究对学生的思维

构成了挑战，有利于思维能力的培养；探究过程要求综合运用已

有的知识经验，有利于学生将所学知识加以整合，也有利于学生

学以致用；研究性学生有利于保护学生的好奇心，对于兴趣和个

性的培养至关重要；探究有利于培养学生实事求是的科学精神、

科学态度；探究有利于促进学生学会合作、学会交流、学会倾

听、学会批判和反思，从而为民主品格的形成打下坚实的基础；

进而为公民教育打下基础，在亲历探究过程中，学生经历挫折与

失败、曲折与迂回、成功与兴奋，这种学习经验是他们理解科学

的本质与精神的基础；研究性学习引导学生自主获得知识或信

息，对于学生学会学习、终身学习和可持续发展具有重要意义。

通过研究性学习渗透民主法治教育。民主意识和法治精神

是现代公民素质的体现，也是我国现代公民教育的基础。实施公

民教育，增强公民意识，重要的是唤起公民的民主意识和法治意

识，这是公民作为政治社会或国家的平等成员的本质属性所要求

的。公民教育中的民主法治意识教育主要是培养主体意识和作为

国家主人翁的责任感和参与意识，培养少数服从多数和尊重他人

的民主习惯，要牢固树立法律的无尚尊严，法律面前人人平等和

依法办事的观念。要正确认识权利与义务、民主与法制、自由与

纪律的辩证关系，做一个积极负责的、遵纪守法的好公民，做国

家和社会的主人。

进一步通过研究性学习加强社会公德教育。社会公德是社会

公共生活的基本行为规范，是社会公共利益的反映，是每个公民

都应该遵循的基本道德。公德教育主要是使公民养成文明礼貌、

诚实守法、互助互爱的良好品质，养成遵守公共秩序、爱护公

共财物、维护公共利益、遵守环境道德、自觉维护生态环境的良

好行为习惯。公德教育的核心是教育公民认识个人利益和社会利

益的依存关系，从而正确处理人与人、人与社会、人与自然的关

系，对他人负责，对社会负责。

公民教的育内涵，具有代表性的阐释是“公民教育是以公

民理念为核心和目标而开展的为民主社会培养一代又一代积极、

负责、有效能的社会成员的教育过程，它贯穿于公民的整个生命

历程，有赖于家庭、学校、社会和媒介的共同教育作用，是终身

教育过程”。公民教育是将一个法律意义上的公民通过各种教育

形式使之社会化的过程，在此过程中不断提升其公民意识，完善

其公民行为。公民意识包括国家意识、民主法制意识、权利义务

意识、贡献收获意识等等。公民行为是公民意识在实践领域的产

物，是公民道德的体现。公民素质的高低既是一个民族复兴发展

的基础，也是衡量一个国家现代化进程的标志。公民教育更是将

公权力承载在公民个体上的一个过程，是最终实现社会公平正义

的保障。
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[摘 要] 公民教育的主要内容是民主法治教育和社会公德教育。要转变教育观念，培养公民意识；要更新教育理念，加强实践锻炼；要拓

展教育渠道，实现德育创新。公民教育是将一个法律意义上的公民通过各种教育形式使之社会化的过程，是将公权力承载在公民个体上的一个

过程，是最终实现社会公平正义的保障，在此过程中不断提升其公民意识，完善其公民行为。公民意识包括国家意识、民主法制意识、权利义

务意识、贡献收获意识等等。公民行为是公民意识在实践领域的产物，是公民道德的体现。公民素质的高低既是一个民族复兴发展的基础，也

是衡量一个国家现代化进程的标志。
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