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我国的人口问题和资源问题导致环境问题不断恶化，生态平

衡遭到破坏。因此，国家与社会对于生态环境问题高度重视，在

环境迅速恶化的过程当中，采取了一定的补救措施，不断地提升

国民的环保意识，不断地推动环境保护措施。作为高中阶段的生

物教师在教学过程当中，将生态理念充分的渗透于学科当中培养

学生，让学生树立正确的生态观和可持续发展理念。

一、国内生态环境现状

我国人口众多，在国家工业迅速发展的状况下，生态破坏问

题也逐渐显露出来，当前我国生态环境所存在的问题包含以下几

点：

（一）水资源问题

我国的水资源数量较为丰富，在世界水资源总量当中占有较

大比例。由于我国人口众多，水资源的人均占有率远远低于世界

平均水平。我国每天所浪费掉的水资源数量不可估量。随着近几

年我国的工业化和城市化的推动，生产建设过程当中我国大部分

淡水资源受到了不同程度的污染，这其中很大一部分的水资源已

经成为不可以饮用水。

（二）国土资源方面的问题

土地是我们赖以生存的基本条件，中国是发展中国家，对于

土地的依赖程度较高。我国的国土资源数量和质量成为发展的重

要依据。近几年来我国的森林资源遭受严重破坏，水土流失问题

较为严重，草地面积和质量在不同程度上遭受较大的破坏，使得

环境处于急速恶化的状况。这也导致了我国一些珍贵的动植物种

类即将灭绝，生态系统相关功能也达不到实际状况。因此对我国

的国土安全结构造成了极大的威胁。

（三）环境问题

随着我国环境的急速恶化，近几年来空气质量越来越低，空

气污染已经严重影响到了人类的身体健康，我国的大部分地区出

现雾霾自然灾害影响出行、交通、人类健康。根据我国的相关部

门统计我国有60%的城市空气不符合空气质量二级标准，其中有

部分城市空气低于国家三级标准。其次生活垃圾问题也成为当前

的重要问题，生活垃圾使得我们处于充满垃圾的生活氛围当中，

这其中有一些环境污染严重的化学物品污染，在很长时间内将对

环境问题造成持续性破坏，因此我国乃至世界将面临较为严重的

环境安全问题。

二、将生态教育渗透于我国高中教育生物教学中

（一）渗透生态教学内容，增强高中生的生态意识

随着教育改革的不断发展和推动，生态教育成为高中阶段

生物课堂的重要构成部分。因此，高中生物教师应当对生态教育

足够重视，在生物课教学当中进行生态教育渗透。教师可以在平

常的生物课程教学当中，将生态知识渗透于教学或者在课程教学

过程当中，将我国当前环境污染状况，直观地展示给学生。将生

态保护意识，根植于学生的心中，让学生能够参与到环境保护当

中，例如在学习生物必修三《生态系统及其稳定性》时，教师可

以将生态系统的构成讲解清楚，并将生态稳定的必要因素讲述给

学生，让学生对生态环境受到破坏或生态稳定性失衡会造成什么

样的严重结果进行思考。进而向学生进行生态环境保护知识宣

传，让他们知道我们都应当以实际行动践行生态环境平衡性的保

持。

（二）注重生态课程设计，设置生态辩论课堂教学

在生物课堂教学过程当中宣传和教育是远远不够的。教学

中，趁着学生满怀激情，教师可以设置辩论课程，让学生在课下

收集相关的生态环境保护资料，观察日常生活当中存在的浪费现

象，以及在学生实际的生活当中所存在的一些环境污染现象，让

学生在亲身体验过程当中有所感悟，加深对环境污染的认识，让

学生树立起环境保护的决心。因此笔者在学习《生物科技与环境

保护》这一课程之后，以“生物科技能否优先于环境保护”为辩

论课题，引导学生收集相关资料，让学生通过自身的直观知识进

行辩论，强化生态保护意识。

（三）引入生活实际案例，提升学生的生态法律意识

在生态环境保护方面国家也出台了相应的法律和法规。生态

环境保护教育也应该加强学生对生态法律意识的认识。这有利于

学生辨别是非，懂得破坏生态会产生的严重后果。通过生态法律

意识的普及，不仅能够增强学生的生态保护意识，也能提升学生

的道德意识，从而达到道德意识向学生环境保护行为的进一步转

化。在教学过程当中，笔者将近几年来发生在社会上的一些环境

破坏案例以及环境方面的热点新闻展示给学生，将国家对于这些

违法行为的解决方式以多媒体的形式播放给学生，让学生更加直

观地感受到生态保护的重要性。同时，教师在教学中还可以将我

国新出台的一些环境保护法和水污染保护法等相关法律的文献收

集出来，进行知识的拓展。同时，教师可以将生活中的一些典型

事例在课堂当中进行分析，增加课堂的趣味性和学生的参与度。

结语

总而言之，生态教育在高中阶段的生物学科当中，有着非常

重要的位置，学生的生态教育，有着非常重要的意义。生态意识

的形成是非常重要的，因此高中阶段的生物教师应当更合理的进

行生物课程设计，采用灵活多样的教学形式，将生态教育渗透于

课程中。
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高中生物教学中的生态教育渗透探析
陈 颖

（贵州省遵义市第四中学 贵州 遵义 5631000）
[摘 要] 在工业生产的推动下社会得到快速发展，社会经济得以迅速提升。在工业发展过程当中，对环境的影响不容小觑，因此环境保护

与可持续发展，成为新世纪的发展主题。在教育改革过程当中，国家教育部门也强调了，高中生物教学过程当中渗透生态教育的重要性。本次

笔者就高中阶段生物学科当中生态教育的有效渗透，浅析以下几点。
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