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前言
小学生健康的心理不仅是学校的责任，更是每位小学教师义

不容辞的责任.作为小学数学教师，我们在传授数学知识的同时，
还要多多关注学生的心理健康，在素质教育的带领下，我们要始
终坚持以学生的发展为本，帮助学生调节学习的心理状态，培养
学生良好的心理品质，从而全面提高学生的素质。

一、农村小学心理健康教育现状
（一）环境的影响
小学生年纪比较小，再加上出于农村的社会环境中，信息闭

塞，接触的东西少，再加上父母一般外出打工，农村家长一般情
况下对其子女在校情况很不关心，从来不过问其在学校的情况，
更不会主动到学校了解孩子的心理健康。而孩子一般是和爷爷奶
奶生活，但是，爷爷奶奶也岁数比较大，只能尽到养育职责，无
法照顾到小学生的内心，所以，一般的农村小学生没有受到过专
门的心理辅导训练，一旦出现什么困难或者有什么烦心事，小学
生没有应对能力，很容易造成阴影创伤，再加上小学生缺乏明确
的信念和辨别是非的能力，很容易被周遭的消极环境影响，从而
造成心理疾病。

（二）教师思想落后
素质教育的出现，让许多教师忙于教学方式的改革，完全

不顾及学生的心理发展，数学教学对于小学生来说比较枯燥，而
有的教师就会挖空心思来提高学生成绩，把学生当做当作没有思
想、情感、人格的等待被填充的物体，而且许多教师不重视心理
教育的培训，甚至认为心理教育不过是思想教育，不归各个老师
管，是班主任的责任，从而造成在课上言语过失，造成小学生心
理受创，心理问题增多。

（三）师资力量的匮乏
农村地区在经济上不如城市，造成许多教师在选择职位的时

候，都不愿意来农村，所以农村地区专门的高学历的教师本来就
少，更谈不上聘请专门的心理教师，一般都是班主任代替，而班
主任管理班级大小事务，还要上课，显然精力不够负担这么多。

二、农村小学数学教学中渗透心理健康教育的策略
（一）培养学生团队意识，促进心理健康教育
充分挖掘教材蕴含的心理教学内容，数与代数一类的课，

我们主要培养学生认真、仔细的计算、估算能力；综合实践应用
较多的课，我们可以让学生主动探索，培养学生团结合作的群体
意识，在教师的指导下，以小组为基本组织形式，让那些不爱动
脑的学生和不善交流的学生也参与其中，如，“圆的周长”这一
课，教师充分考虑了教材中有关祖冲之的这一知识，然后让学生
知道古人的智慧，然后把学生分成若干小组，让他们共同探讨圆
的周长与直径之间的关系，几个小组互相上台发言，最后得出结
论，从而理解圆周长的计算公式。课堂中通过小组合作既学会与
他人交流，又弄清所学知识的来龙去脉，还能培养学生的爱国情
感。再比如教学图形的欣赏与设计一课中，各个小组可以设计本
组的标志图案，这样每个学生都能畅所欲言表达自己的想法，激
发学生的学习兴趣，开展合作学习，在培养学生群体意识，让每
个学生了解到自己不是一个人，减少他们的孤独感，了解团体意
识的重要性，从而积极与人合作交流，不脱离社会，促进他们的
心理健康发展。

（二）教师要注重言语教育，促进学生的心理健康
教师和小学生之间最多的互动就是言语的交谈，如果教师言

语过重就会对学生造成伤害，教师要学会用用恰当的评价语言，
打开学生心灵的窗户。这在教学中很重要。小学生内心还不成
熟，很容易被一些话语打击。教师对学生的偏见就会影响学生的
学习积极性，但是，同理教师以积极的态度期望学生，学生就可
能会朝着积极的方向改进，所以，教师可以用一些积极的评价来
打动学生的内心，培养他们的自信心，数学课堂没有语文课堂的
情感深化，但是，数学教师也应该用爱来教育学生，感化学生，
对于那些被别人视为“差生”的学生身上的任何缺点，我们从中
找出一些“闪光点”而加以肯定，使学生能够接纳教师，成为朋
友。而对于家庭条件不好的学生一般会学习成绩差，还调皮捣
乱，我们都抱着同情和宽容的心态去看待他的行为.让他感受到集
体和老师的爱.爱的教育才能缩小学生与教师的心理距离，才能促
进学生的心理健康发展.

（三）改进教学方式，为学生创建于愉快的学习氛围
数学学习比较枯燥，许多学生都有抵触心理，再加上有的教

师比较严厉，好多学生对数学教师恐惧面对数学课厌恶，因此，
教师有必要选取富有儿童情趣的学习素材和活动内容，使学生在
数学活动中体验快乐。比如，在教授二年级上册的“分桃子”这
一课时，我创设了这样一个故事情境：两个

小猴子都想吃桃子，可树上只有8个桃子，小的猴子想要5
个，它说自己小这样公平，而大的猴子说自己应该拿6个，因为
自己干的活多，那么你给说说，如果分别按照它们的说法来操作
的话，每个猴子会有多少桃子，如果你作为森林里最智慧的人，
你会怎么分？引出问题，小学生因此对新知识产生了求知欲望，
注意力处于高度集中状态，有效地激发了学生的兴趣，能更有效
地帮助学生掌握一些知识，还能够让他们不再产生恐惧心理。

（四）家校一体保证学生的心理健康
家长除了挣钱也要多关心孩子，学习一些有关学生心理发展

与教育的知识，加强和小学生的沟通，同时，学校也要定期对教
师进行培训，加强教师的心理健康教育素质的培养，树立以提高
心理素质为基础的素质教育观，每一位教育工作者要自觉增强心
理健康教育的意识，切实维护学生的心理健康，从科学的角度去
教育学生，促进学生健康发展。

结语
在小学阶段对学生进行心理健康教育是很重要的，虽然相对

于数学学科来说有一定的局限性，但只要我们用心去做，我们一
样能从抽象的、枯燥无味的数学知识中“挖掘”出我们所需要的
心理渗透的材料来。不断尝试新的教学方式，让学生的心理真正
得到提高，让小学生在以后的道路上走得更加顺利。
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如何在农村小学数学教学中渗透心理健康教育
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（甘肃省张家川县大阳镇河李小学 甘肃 天水 741507）
[摘 要] 随着社会的发展，国家对农村发展十分重视，但是，农村许多青壮年人都外出务工了，留守儿童长期得不到父母的照顾和关爱，

再加上数学学习比较枯燥，他们承受着生活和学习的双重压力，久而久之导致心理健康的缺失.因此，作为小学数学教师，结合自己的教学经

验，在本文中主要讲如何在农村小学教学中渗透心理健康教育。
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