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引言

数学思想是对数学事实与理论经过概括后产生的本质认识。

所谓“授之以鱼，不如授之以渔”，在小学数学教学实践中，教

师不仅要完成知识传授的目标，还要对数学思想加以渗透，引导

学生实现对数学规律的探索。但是从目前小学数学教学过程来

看，教师对于学生的指导更多局限在数学知识与数学方法层面，

对于其中蕴含的数学思想涉及甚少，从而影响了学生数学思维的

形成以及数学知识的运用。针对此，教师应结合数学教学实践对

数学思想的渗透过程进行不断探究。

一、深入分析教材内容，做好课堂教学准备

数形结合、化归思想、整体思想等在数学知识中的具体体

现各不相同，教师在数学思想渗透中采用的方法也应有所差异。

所谓“凡事预则，立不预则废”，在小学数学教学过程中，教师

对数学思想的渗透应建立在具体的教学内容基础上，因此在备课

阶段，教师应深入教材分析，理解内容中包含的数学思想，并在

教学环节设计中做到心中有数，避免在课堂上空泛的讲解，以确

保数学思想的渗透有的放矢。例如在“两位数乘以两位数”的教

学设计中，教师应明确"归纳类比"的数学思想，在教学设计中利

用“两、三位数乘以一位数”的旧知识，指导学生推导两位数乘

以两位数，并利用相应的练习题，鼓励学生自主开展"观察，猜

想，验证"将数学思想转化为具体的解题方法，以提高学生对数

学思想的理解与运用能力。这样的备课过程能够为数学思想的渗

透做好规划，明确课堂中各个环节，从而减少教学实践的盲目性

和随意性。

二、构建知识生成过程，引导学生体验数学思想

建构主义认为，知识的学习是一个不断生成、建构的过程，

个体通过新旧知识之间的联系，利用已知经验，对新知识进行探

索与分析，进而逐渐完成知识的推导与生成。在这样的生成过程

中，个体获得的不仅是知识内容，还有情感上的体验，以及思想

上的认同。在传统数学教学过程中，教师对知识的讲解主要采用

灌输与训练的方式，即教师根据主观意愿对知识进行传递，忽视

学生与知识之间的互动与交流，这样的教学过程难以真正实现知

识的生成，从而影响了学生对数学思想的认知。针对此，在课程

改革的背景下，小学数学教师应结合具体的数学知识，构建教学

情境，引导学生自主探究与思考，并在知识生成过程中理解数学

思想。例如在“长方形面积”的教学设计中，教师为学生设计了

自主探究情境，要求学生通过动手操作测量长方形的长与宽，并

通过测量与剪裁将其划分为单位为1平方厘米的小正方形，进而

利用转化思想推导出长方形面积公式。这样的教学设计能够引导

学生从知识的表层深入内在，理解长方形公式形成理论支撑，从

而提高对数学思想的认知。

三、精心设计数学问题，深入讲解数学思想

解题能力是小学阶段学生数学综合素养培养的重要内容，

解题的过程既是知识运用的过程，也是数学思想渗透的过程。在

传统教学模式中，教师对学生解题能力的训练主要集中在其准确

率上，忽视了典型习题中数学思想的挖掘，从而导致学生在海量

题目训练中成绩迟迟得不到提升。针对此，在小学数学教学改革

中，教师应充分利用数学题目，设计典型习题，引导学生探求解

题方法，进而领悟数学思想。例如在“分数的初步认识”的教学

设计中，教师利用生活中常见的平均分的问题，引导学生对1/2形

成理解，进而逐渐深入，利用问题启发学生思考，让学生在知识

的转化过程中，完成解答，并循序渐进掌握分数知识。此外，教

师在问题指导中，还应引导学生总结与反思，归纳同类习题中包

含的思想方法，从而提高独立思考与自主探究能力。

四、做好知识复习巩固，总结并运用数学思想

小学数学教材在编写过程中根据学生的认知发展规律，对数

学思想的渗透也呈现出一定的递进性，因此，教师应立足教材，

及时进行总结与归纳，利用日常练习、知识小结、单元复习等方

式，提高学生的知识掌握效果，完成知识的巩固与运用。在知识

巩固过程中，教师不仅要做好知识训练，还应针对学生在课堂听

讲中存在的问题进行个性化辅导，对于数学思想理解存在难度的

学生，应由浅入深，从基础知识入手，将数学问题与数学思想相

融合，进而潜移默化地接受数学思想。

五、结束语

总之，在小学数学教学实践中，教师应注重对数学思想的渗

透，即在备课阶段，深入分析知识内容，挖掘其中蕴含的数学思

想，为课堂讲解做好准备；构建知识生成过程，强化学生对数学

思想的体验；精心设计数学问题，深入数学思想的探究；做好复

习与巩固，提高数学思想的理解与运用，这样才能将数学思想贯

穿于小学数学教学始终，逐渐提升学生的数学综合素养。
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小学数学教学中渗透数学思想的策略研究
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[摘 要] 数学思想是数学知识体系的精髓，是数学学科构建的基础。在小学数学教学中，教师应根据课程教学要求，将数学思想贯穿于教

学实践的始终，让学生不仅能够理解数学知识、掌握解题技巧，更能够理解数学思想，实现知识的有效运用。本文从小学数学教学中数学思想

渗透的重要性出发，结合实际探究相应的渗透策略，以期对小学生数学综合素养的培养有所助益。
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