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前言

在以往的小学体育教学中，教师的教学重点是向学生传授基

本的体育知识，提高学生的身体素质。随着时代的发展和社会的

进步，在素质教育背景下教师在教学中不仅要提升学生的身体素

质，还要提升学生的心理素质。因此，在小学体育教学中，教师

应该采用有效的教学方式来向学生渗透心理健康教育，从而更好

的实现小学体育教学目标。

一、在教学过程中穿插心理健康部分的内容

在以往的小学体育教学中，教师为学生安排的主要教学内

容都是生理部分的内容，比如跑步、篮球等。由于受到应试教育

的长期影响，小学体育在小学教育中没有受到应有的重视[1]。因

此，小学体育教师应该转变自己的教学观念，认识到体育教学对

学生发展的重要性，加强对体育教学的重视程度。在教学过程

中，教师不仅要关注学生的生理部分教育，还要在教学中穿插心

理健康部分的教育内容，帮助学生在提高身体素质的同时也提升

心理素质，为学生未来的发展奠定良好的基础。比如，在进行竞

赛类的体育项目时，学生在面对失败时常常会在心理上产生一种

沮丧的心理，这本身是一种正常的心理状态。但是，现在的小学

生大多数都是独生子女，在家长的呵护下他们很少面对挫折，在

体育教学中面对失败时，学生在心理上难以承受。针对这种情

况，教师在教学中应该对学生进行心理健康方面的疏导，使学生

认识到在竞赛类的活动中必然会有排名上的先后，这种排名先后

是根据每个学生的身体素质、体育技能等综合表现来划分的，而

且由于每个学生在性格特点、兴趣爱好、性别等方面都存在一定

的个体差异性，排名上必然会出现先后。作为学生应该树立正确

的成败观，用良好的心态来面对成功和失败。尤其是在面对失败

时，不应该气馁，而是应该认识到自己失败的原因，并且做出努

力，争取在下次比赛中取得好成绩。

二、运用心理健康知识进行科学的体育教育

在小学体育教学中，教师的教学方式缺乏合理性和科学性

是最容易出现的问题，很容易影响学生的学习效率。因此，在小

学体育教学中，教师应该转变自己的教学思路，尊重学生的客观

发展规律，在教学过程中运用心理健康知识来进行科学的体育教

学，将心理健康教育与小学体育教学有机结合在一起。在教学过

程中，教师应该向学生传授一些基础的心理健康知识，使学生建

立正确的心理健康理念。在这一过程中，可能有的学生不是很理

解，他们认为体育教学就是应该进行体育锻炼，而不应该进行其

他类型的教育[2]。为了帮助学生理解心理健康教育和体育教学之

间的关系，教师可以以语文学科与其他学科之间的关系为例，让

学生明白各个学科之间都具有一定的关联性。通过这样的教学方

式能够帮助学生对在小学体育教学中进行心理健康教育建立初步

的印象。

三、运用多媒体技术进行心理健康知识教育

随着科技的发展和时代的进步，小学体育教师也应该跟上时

代发展的步伐。在小学体育教学中开展心理健康教育时，教师可

以借助多媒体的优势[3]。多媒体是一种十分有效的教学手段，能

够通过图片、视频、音乐等将抽象的理论知识以更加生动化和形

象化的形式展现在学生面前。心理健康方面的知识具有很强的理

论性，有些理论对于小学生来说理解起来有一定的困难。针对这

种情况，教师可以在教学中将多媒体作为媒介，并且结合生活中

的实际例子对学生进行心理辅导，从而帮助学生更好的掌握心理

健康方面的知识，提升学生的心理素质。

四、引入家庭教育力量

在小学阶段，家长是学生成长的重要指导力量。因此，小学

体育教师在教学中对学生进行心理健康教育时应该引入家庭教育

的力量，通过家校合作的方式为学生心理素质的提升提供有力的

保障。教师应该加强与学生家长之家的沟通，了解学生在家里的

表现情况，同时将学生在学校的表现情况反馈给家长，通过教师

和家长的共同努力来解决学生在成长过程中遇到的问题。家长在

家里也应该为学生起到良好的榜样作用，用积极的生活态度和健

康的生活状态来感染学生，在潜移默化中培养学生的心理素质。

结论

总而言之，在小学体育教学中，对学生进行心理健康方面

的教育是十分必要的。小学体育教师应该转变教学观念，在教学

中不仅对学生进行身体素质的教育，还要加入心理健康方面的教

育，采用多种多样的教学手段来培养学生的心理素质，提升小学

体育的教学质量，促进学生身心健康的成长。
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[摘 要] 随着素质教育的不断推进，小学体育教学得到了越来越多的重视。在教学过程中，教师不仅要向学生传授基本的体育知识，同时

也要对学生进行身体健康教育，从而促进小学生身心健康的成长。本文针对如何在小学体育教学中向学生渗透心理健康教育提出了几点策略。
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