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赏识教育作为新课程标准改革背景当中所出现的一种全新的

教学方式，主要教学目的不是为了提高学生们的学习成绩，而是

让学生们能够发现自身的优势，提高学生们的学习兴趣，激发学

生们的学习欲望，让学生们愿意相信自己能够学习到更加丰富的

知识，所以说这种教学方式在小学体育教学中能够得到十分充分

的应用，是小学体育教学中不可忽视的一种重要教学方式。

一、赏识教育的基本理念和开展的必要性

被赏识需求是远远超出于学生们生理需求的一种精神上的需

求，所以说赏识教育在小学体育教学中的作用十分重要，对于年

龄尚小的小学生们来说，如果能够获得来自于其他人的赏识，那

么就可以帮助学生们树立非常强大的学习自信，给学生们带来更

加长远的未来发展。赏识教育针对的是学生们在面对各种事情的

时候所做出的行为和最终得到的结果，通过赏识教育的方式，能

够让学生们对于这些事物产生更加浓烈的兴趣，从而让学生们产

生更加丰富的学习动机，教师在这个阶段如果能够给学生们创造

更多的条件，就可以给学生们带来更加丰富的发展方向，纠正学

生们在学习阶段的各种不良行为。赏识教育能够让所有的教育工

作者对接受教育者们进行更加全面的认识和观察，从而激发学生

们的学习热情，让学生们进行更加充分的学习创造[1]。赏识教育

的目的也是通过各种鼓励性的行为作为基本原则，从学生们的成

长规律出发，尊重学生们的实际情况，让学生们能够进入到一个

更加健康的环境中获得健康成长。

每一个人都希望能够得到其他人的赏识和鼓励，小学生也同

样如此，尤其是小学生们在对于某一件事投入大量精力的时候，

更是希望能够得到教师的鼓励和肯定，教师一定要对于学生们的

优点和长处有一个充分的了解，这样才能够保证赏识教育的有效

开展。小学生们因为年龄问题，很可能会因为他们自身的缺陷而

掩盖自身的优点，教师一定要擦亮自己的双眼，即便发现学生们

的缺点，也不要直接指出，而是应该渐渐引导学生们去改正自身

的缺点，这样才能够尽量降低学生们的学习压力，让学生们时刻

相信自己能够好好学习，能够学好体育。

赏识教育的最终目的就是满足受教育者们被肯定的心理需

求，满足学生们对爱的需求，教师一定要去爱自己的学生，才能

够从心底去肯定学生们的优点，从而开展更加合理的赏识教育策

略，教师在学会尊重自己的学生之后，也可以认识到赏识教育的

本质问题。教师对学生们的发展会起到十分明显的影响作用，学

生们在接受教育的时候，也要面临教师们的看护，这时候教师如

何看待自己的学生也成为影响学生们学习质量的一项重要标准，

教师应该将自己的地位降低，融入到学生群体当中，和学生们站

在平等的地位上开展教学，不要总是抱怨学生们在课堂教学中的

表现，给赏识教育的有效开展打下更加坚固的基础。教师需要做

的是发现学生们的核心优势，并不断的强化他们，而不是一直想

要去让每一个学生都能够获得同样的发展，这在个体差异较强的

小学生群体当中是很难实现的。

小学生们的年龄较为有效，所以在开展赏识教育阶段，教师

应该考虑到学生们的实际情况，否则不仅无法提高学生们的体育

学习兴趣，反而会导致学生们无法进入到学习状态，抗拒进行体

育运动。小学生们的注意力通常情况下都很难长期集中在课堂教

学内容上，而且很多小的声响或者外界的动作都容易让学生们的

注意力被转移，所以教师在开展教学阶段，一定要制定一些学生

们更加感兴趣的教学内容，从学生们的学习兴趣出发开展赏识教

育[2]。目前的小学体育教学中依然存在很多的问题没有得到有效

解决，所以小学体育教师在开展教学阶段，应该避免死板的教学

内容，使用更加灵活的教学模式开展教学，让学生们在学习体育

的过程中能够获得应有的快乐，拉近和学生之间的距离，促进小

学体育教学更加高效的开展。

二、小学体育教学中如何应用赏识教育

小学体育教学开展阶段，最为常见的赏识方式就是语言赏

识，利用语言方式肯定学生们在课堂教学中的表现，在体育课堂

教学中使用语言赏识法也可以发现学生们的潜在能力，教师应该

注意的是不能仅仅用语言去赏识学习成绩较好的学生，那些学习

成绩虽然一般但是足够努力的学生教师也应该利用语言方式进行

赏识，这样就可以让学生们更加积极的完成自己的学习任务，激

发学生们的学习欲望[3]。

小学体育教师也应该在体育教学开展阶段，树立更加完整的

赏识教育意识，这样一来才能够时刻意识到开展赏识教育的重要

性，在教育阶段形成更加合理的赏识教育氛围。小学体育教师在

开展体育教学课堂活动阶段，教师应该利用赏识教育的方式，来

帮助学生们解决小学体育教学当中存在的各种问题。所以在小学

体育教学当中应用赏识教育，体育教师一定要对于赏识教育有一

个更加深入的了解，这样才能够从思想层面应用赏识教育，给赏

识教育的应用打下更加坚固的基础。教师要转变自身的传统教学

方法，构建一个更加优秀的课堂教学氛围，给赏识教育构建一个

合理的教学大环境，提高学生们的体育运动兴趣，激发学生们的

学习积极性，让学生们在各方面能力上都能够获得充分提升[4]。

结束语

综上所述，在目前的小学体育教学开展阶段，教师一定要对

于学生们的实际情况有一个更加充分的掌握，在实施赏识教育阶

段，从学生们的实际情况出发，针对学生们的身心特点，构建一

个更加合理的赏识教育教学氛围，激发学生们的学习欲望，给学

生们带来体育综合能力的充分提升。
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[摘 要] 虽然说小学体育教学在目前的新课程标准改革教学背景当中，已经获得一定的教学地位提升，但是依然有很多的教师继续使用传

统教学方式开展教学，严重影响学生们的体育学习兴趣，所以本文就将赏识教育进行详细阐述，希望能够提高学生们的学习兴趣，让小学体育

教学能够改变目前的教学现状，帮助学生们树立学习自信。
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