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在高中英语的教学中应用“微课”教学模式，主要是借助于
“微课”鲜明的特点和作用，在传统教学模式的基础上转变高中
英语课堂教学，一方面通过“微课”教学模式可以有效的突出高
中英语学科的重点，因为在应用“微课”进行教学时主要针对的
英语学科的重难点知识和考试要点制成了“微课”教材帮助学生
进行学习。另一方面伴随着信息技术在我们日常生活中各行各业
中应用的不断成熟，“微课”借助于信息技术的发展具有应用简
单操作方便的特点，有效的提高了高中英语的课堂教学效果。因
此基于“微课”的翻转课堂教学模式，在现阶段的高中英语教学
中有着广泛的应用，而且其应用效果非常良好，对于帮助高中学
生提升英语成绩取得了非常可观的成效。

一、基于“微课”的翻转课堂模式

在高中英语中应用翻转课堂主要是以信息技术的广泛应用为
支持，以学生进行自主学习为重要教学理念的新型教学模式。通
过翻转课堂教学模式彻底的转变了传统教学模式中教师在课堂授
课学生课后练习的教学程序，在翻转课堂的教学模式下，学生将
很多学习内容转移至课下进行完成，通过自己收集资料、学习教
材、充分的发挥自主学习能力，尽可能的自主学习英语知识。然
后在课堂中，教师根据学生学习的情况及学习成果，与学生之间
进行充分的交流分享，为学生解疑答惑，同时教师还需要根据学
生的学习性格以及个性化的学习需要，进行因材施教，从而使每
位学生都能够在自主学习的情况之下，在英语课堂中获得老师的
指导与帮助，有效的提升英语学习成绩。所以应用翻转课堂对高
中英语进行教学，有效的发挥了学生的自主学习能力，提升了学
生学习英语的兴趣和积极性，全面提升了高中学生的英语学习效
果。

“微课”的主要特点表现在它的“微”，“微课”是一种
短小精悍的视频课程，视频时长一般不会超过10分钟，在视频中
所介绍的内容基本上都是关于高中英语学习过程中的重要知识点
和难点。将“微课”应用到翻转课堂教学过程中，主要是帮助学
生在课下进行学习的过程中，应用“微课”视频对高中英语知识
中的重点很难点进行学习，这些知识点的内容相对较少，而且针
对性很强，学生通过视频的形式课下进行学习可以不分场所不分
地点，随时都可以学习英语知识，有效的提高了学生学习英语的
效率。同时运用这种教学方法有效的改善了传统教学模式下学生
在英语课堂教学过程中厌学的情绪，有效的减轻了学生学习英语
的负荷，减轻了学生学习英语的压力。所以基于“微课”的翻转
课堂教学模式是素质教育改革和新课程标准要求下的新型教学模
式，适合现阶段的高中英语教学。

二、在高中英语教学中基于“微课”的翻转课堂教学模式应

用策略

（一）有效的设计和制作高中英语“微课”课件
在应用翻转课堂对高中英语进行教学时，以“微课”作为教

学的基础，因此“微课”课件的设计和制作对于翻转课堂的实施
效果有非常重要的影响作用，“微课”设计和制作的水准将直接
决定者翻转课堂在高中英语教学中是否能够顺利进行。因此我们
在进行高中英语“微课”设计和制作时，需要紧密结合高中英语
教学中不同阶段的教学目标进行分别设计和制作，同时还需要结

合各个阶段的教学内容，对重要的英语基础知识和难点进行有效
的分析和解读，将其融入到“微课”的设计中，这样才能保证设
计和制作的“微课”能够结合高中英语教学内容为学生提供有针
对性的帮助，帮助高中学生准确有效的掌握高中英语重点知识。
例如我们在学习高中英语必修一第二单元《The road to modern 
English》一篇课文的学习过程中，在进行“微课”设计制作时需
要紧密的结合该篇课文所表达的主体，将英语的发展史进行有效
的梳理通过“微课”向学生展示，比如我们可以从BBC制作的广
播片《大国崛起》中剪切出英语国家崛起时的经典片段让学生进
行学习，从视频中有效的了解英语的发展史和未来发展方向，这
样通过“微课”，既增强了学生学习该篇课文的兴趣，同时也使
学生从“微课”中对于本文所表达的主旨意思和中心思想有了很
好的学习，可以有效的辅助教师在翻转课堂中对该篇课文的教
学。

（二）转变高中英语教学过程中的师生角色
基于“微课”的翻转课堂应用到高中英语教学的过程中，彻

底的转变了传统的教学模式，而在这种模式的转变过程中师生角
色也发生了本质的变化。师生之间的关系也逐渐转化成的平等互
助，互相尊重师生合作的教学关系。教师在翻转课堂中的角色逐
渐由传统教学模式中课堂的领导者转变成了指导者、引领者、促
进者，其主要的教学职责是引导学生进行学习，对学生的学习成
果进行评价，同时为学生提供有效的学习资源，辅助和指导学生
具备自主学习英语知识的能力。而学生的角色也由传统教学模式
中知识的“被动接受者”转变成了英语学习中的主导者，在学习
的过程中学生可以根据教师制定的“微课”进行自主学习，选择
适合自己的学习方法，完成自己需要学习的内容，同时还要对自
己的学习成果进行检验，当有疑问时主动与教师进行交流沟通，
获得教师的帮助，在兴趣中学习英语，在自主学习中获取知识，
使学生学习英语的主动性更强，学习英语的兴趣更浓，学习效果
更高。所以基于“微课”的翻转课堂教学模式下，师生角色的改
变有效的提高了高中英语教学的效果。

综上所述，基于“微课”的翻转课堂教学模式在高中英语
教学中的应用，彻底的转变了传统的教学模式及观念，充分的响
应了素质教育改革和新课程标准的要求。在这种新型的教学模式
下，旨在提高课堂的教学效率，充分的应用的学生课下学习的时
间和兴趣，通过培养学生的自主学习能力，有效的提高了学生的
英语学习效果。师生之间通过转变传统教学模式中的角色，在合
作型的学习模式下，使学生掌握基础知识的能力更强，学习的成
效显著的提高。
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[摘 要] 随着素质教育改革和新课程标准的不断实施，基于“微课”的翻转课堂教学模式在作为现阶段高中英语教学中的重要教学模式，

在高中英语的教学中起着非常重要的作用，彻底将高中英语教学从传统教学模式的弊病中解救出来了。本文通过对基于“微课”的翻转课堂教

学模式应用的内涵和理论基础，对高中英语教学中应用“微课”的翻转课堂模式进行了详细的分析。
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