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一、对乐谱的训练以及对作品的整体把握

想在舞台上呈现完美的音乐表现。首先，对乐谱的训练以及

对作品的整体把握是整个表演的基础。不管是演唱或者演奏，最

直观的就是我们拿到的作品的曲谱。我们首先要去熟悉它，对作

品的作者、创作背景进行全面的了解，并对旋律、歌词、力度速

度变化等等进行熟悉。整体的把握与准确地感知音乐作品的符号

形式，这是演唱、演奏者接触与掌握作品的第一步。指挥家吉.康

德拉申就谈到：“作曲家把新作品弹了一遍。我听头遍时，就已

经大体上感到在曲式方面应当做些什么了。”①表演者要在不断

的学习过程中锻炼这种对作品整体把握的能力。这种把握要靠视

觉、听觉、触觉等能力的协调感知，还有对调式调性的分析以及

音乐音势的完整把握。

对作品整体的把握，是表演这种二度创作的第一步，也是

极为重要的一步，表演者要深入作品的每一个细节，对曲谱的总

体结构和层次关系了如指掌，这样在表演的过程中才可以胸有成

竹，运筹帷幄。

二、对作品思想内涵以及情感的深入挖掘

作曲者每创作一个作品，都有其深刻的思想内涵。在对作品

已经熟悉并熟记于心的时候，就要去深入发掘那些乐曲符号究竟

想表达什么，并试图去体验这样的感觉和情感，与作曲家在心灵

上达到共鸣。

我国清代音乐家徐大椿在《乐府传声 乐情篇》中谈到：“唱

者不得其情，则邪正不分，悲喜无别......不但不能动人，反令听

着索然无味矣”。②唱歌的目的就是为了表达一种情感，通过表

演者的二度创作来感染听众，从而获得一种审美感受。这就与

表演者对作品的把握程度、情感处理以及表演能力有关。如黄自

先生的《玫瑰三愿》（见谱例一），其中歌词：“我愿那妒我的

无情风雨莫吹打，我愿那爱我的多情游客莫攀摘，我愿那红颜长

好不凋谢，好叫我留住芳华。”在谱例当中可以看到，随着乐

句的递进，旋律明显在向高音区发展，到最后一句“我愿那红

颜......”达到了全区最高潮，此时情感最爆发，同时曲谱上方出

现力度记号“f”，由此可以知道，唱此三句时感情要一步一步推

进，一句比一句强一点，直到最后一句最强到情感爆发，表演当

中要有层次推进和感染力。

谱例一：

三、舞台表演中紧张心理的克服

在对作品的反复练习以及深入把握作品思想内涵之后，就是

二度创作的最后一个过程，同时也是最关键的一环。表演者在舞

台上是否能将观众“拉进”作品的情感世界中去，决定了舞台表

演的成败。此时，整个作品的思想内涵全在歌者自己的理解以及

表现之中，舞台上的歌者就是作品的“灵魂”。

无论是表演大师还是初出茅庐刚登台的小朋友，都有一个

在表演场，在坐满观众的氛围中进行再创造的问题。③有的人习

惯在舞台上与听众交流的氛围，习惯不断地自我调节与观众的反

馈，甚至在台上把你在台上发挥得更好；有的人（如缺乏表演实

践的学生）则在登台后感到无所适从，脑子一片空白，甚至无法

继续表演下去。

对于怯场，首先我们要分析原因，摆正心态，对作品熟记

于心胸有成竹的同时，要减轻外在因素的干扰（如看到自己尊敬

的一位大师就坐在观众席），放松身心，完全投入到作品的表现

中去，不要去担心自己可能表现不好，要完全自信；其次，要克

服生理障碍和技术困难，当技巧的训练完全达到自动的潜意识的

运动状态，这时大脑才会沉浸在音乐之中。最后，要给自己积极

的心理暗示，要想象到音乐会在一个安逸、宁静、友好的氛围之

中，这样在舞台上才会更自如，使所有人完全沉侵在音乐之中。

最重要的，当然还是要多参加舞台实践，积累丰富的舞台经验，

只有不断的磨练才能达到满意的水平。

四、创作热情的激发并控制情感在合理范围

对于歌唱，舞台上情感的爆发极为重要，这是作品“灵魂”

才能激起的心灵震荡。创造灵感的激发可以使每一次演出都具有

新的生命。钢琴家鲁宾斯坦在批评那些演奏上缺乏创造热情的演

奏家时说：“有不少艺术家当他们‘学会’了一个作品，就把这

个作品放进口袋里——从那以后，他们就只是从口袋里再也不是

从心里演奏了”。表演是每一次的激情的迸发，如果在熟练之后

就只是按原来不停的去重复，表演就失去了它应有的意义。不再

具有生命，也不能再去感染听众了。

另一方面，表演中如果激情过火，使自己的情感如洪水泛

滥一发不可收拾，就会出现始料未及，难以收拾的局面。歌唱表

演中要收放自如，必须对情感有控制能力，对情感的强度和变化

幅度加以控制，才不至影响作品的审美法则。有控制能力的歌唱

者，可以使自己强烈的情感与作品美学法则相结合，艺术家在乐

曲的任何特殊部分都能分辨并且感受到他的乐器能有多大的反

应，使他不至于违背美学的原则。

过硬的技巧，有效的实践锻炼，解脱自我，消除患得患失

的思想和各种心理障碍，给自己充分的自信，对表演有一定的规

划，慢慢的展开。这一切的训练持之以恒的坚持，必然会达到舞

台表演的理想状态，做到表演临场发挥的收放自如。
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声乐教学中如何培养学生舞台表演临场发挥的收放自如
刘尚志

（重庆传媒职业学院 重庆 404000）
[摘 要] 在我们学习音乐表演并把它运用到舞台实践的过程中，自始至终都面临着临场发挥这样的瓶颈。老话说得好：台上一分钟，台下

十年功。作为表演这种时间的艺术对临场发挥的要求之高，是文史类学科所不能达到的。或许在台下各方面都做好了充足的准备，但是一上台

因为紧张，脑子一片空白，就会大打折扣；又或是本来在台下准备的不是太满意，但是当站在舞台上的时候由于情感的爆发完全忘却了紧张，

从而取得了不错的演出效果。在舞台上那一刻，对音乐表演来讲，真的太重要了。
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