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中学生正处于成长阶段，理当把握住求学的大好时机，可

客观现实却不容乐观，在基础教育阶段，特别是初中义务教育阶

段，学生厌学现象普遍存在，有的学校甚至还很严重。厌学的一

个直接后果就是导致学生学习效率下降，即学生完成一定学习任

务的速度和质量降低。

一、前言

厌学的表现有：一是课堂注意力不集中，不认真听讲，爱做

与课堂无关的事情，爱打瞌睡，不愿意做作业。二是经常会有迟

到、早退现象的发生，无故旷课、请假，不理会家长和老师提出

的学习要求。三是对学习缺乏直接兴趣，没有求知欲，只有在外

界存在压力的情况下才会被动、机械地学习，进而导致学习成绩

的下降，课堂自我控制能力差，严重者可导致辍学[2][3]。

二、厌学现象的心理成因

厌学作为一种现象，必然有相应导致其出现的原因。我们通

过对中学生进行访谈，对已有的研究进行分析发现，厌学这一负

性现象的产生有其相应的成因。在其学习的过程中没有多少成功

经验的学生容易对学习产生悲观失望的情绪，对自己的学习成绩

没有信心，进而也会导致其厌学心理的产生，即这部分学生对学

习产生了习得性绝望。因为这个原因导致厌学的学生往往是自己

虽然很努力地学习，但是极少取得成功，所以他们就做出自己天

生愚笨，能力不强，智力低下，不是学习的材料的结论，进而放

弃了学习。

当学生对学习缺乏足够的认识，学习不能够满足中学生任何

需求的时候，他们是不可能热爱学习的。所以动机缺失是导致厌

学的重要原因。另随着高等教育收费制度的实行和大学毕业生找

工作难问题的出现，“读书无用论”又在中学生和家长们的心头

盘旋。

2.1心理负担过重，造成厌学心理。

现代中学生承受着非常沉重的心理压力[7]：无论是家长还是

学校都给学生在学习上提出了过多的期望；

中学生极少有属于自己的时间和空间，整天被苦闷、焦虑、

抑郁、不满的情绪困扰着；而无休止的埋怨、挑剔、批评更使学

生产生了无论怎样努力都无法使家长和老师满意的挫折感。这种

消极情绪的长期积累，必然造成厌学心理。

2.2客观原因。

造成中学生厌学还有另外一个重要的因素———客观原因。

客观原因涉及考试制度，教育观念，教育体制，教育内容，课程

设置，教学目标，教学方法，教学评估等方面，还有家庭教育环

境、社区教育环境、社会大环境及大众传媒等方面的消极影响。

本文侧重从学校和家长方面来分析影响中学生厌学的因素。

2.2.1学校原因。

我国虽然已经实施了课改，但目前好多学校，虽然素质教育

声势“轰轰烈烈”，但应试教育更“扎扎实实”，片面抓智育，

忽视德、体、美、劳，在智育中又只注重与升学考试有关的课

目。有一项研究表明，在那些产生厌学这一现象的学生中许多人

认为学校对他们是没有吸引力的，他们无法对学校产生归属感。

2.2.2教师因素。

教师对学生厌学的影响有两种方式，已有研究表明，师生关

系能够在很大程度上影响学生对本门学科的兴趣和成绩，积极性

的师生关系能够促进学生的学习兴趣，而负性的师生的关系在一

定程度上会造成学生对其所教学科的消极情绪，把对老师产生的

抵触情绪，带到日常的学习中。教师在与学生交往过程中，可能

会对中下生比较冷淡，久而久之，学生与老师之间形成了隔阂，

往往对他讲课也不感兴趣，严重的对该学科也不感兴趣。其结果

常常运用惩罚自己（不学习该学科或者故意不学好）的手段来反

抗教师。教师教育的不当也是影响学生厌学的另一个非常重要的

因素。教师讲课千篇一律，不能根据其所教学生的特点灵活地采

用不同的教学方法。讲课完全照本宣科，完全不能带动学生的兴

趣。

2.2.3家庭因素。

父母是孩子的第一任教师，父母对孩子能够在很多方面产

生影响[9]。大多父母对孩子的期望过高，教养方式不当，对待

孩子的学习不懂得如何疏导，而是一切唯分数论，造成孩子在读

书的过程中，丝毫体会不到学习的乐趣。如果孩子学习成绩有所

下降，父母不是帮助其分析原因、找出症结，而是采用粗暴的方

式，而这种式往往会使学生失去学习的兴趣，产生厌学情绪。一

个学生厌学现象的产生往往是由多方面的原因造成的，是自身因

素和客观因素相互作用的结果。

三、相应的对策

由于厌学影响教学效果，阻碍学生的全面发展，而且产生

的原因复杂，所以要想帮助学生形成端正的学习态度，就需要从

产生这种现象的因素入手。首先，家庭，学校对待教育的态度要

一致。家长和学校应该联合起来，帮助学生树立正确的学习价值

观，让学生认识到学习并不是一件轻松的事情。家长和老师要经

常与学生交流，学校应加强对学生思想教育和心理辅导。家长、

教师要转变教育观念，树立全面发展的人才观。让学生在学习的

时候能够从事一些他们感兴趣的活动，并在活动中让学生运用了

自己所学的知识。家长应经常与学校取得联系，及时了解子女的

思想及学习情况。加强家校合作是防止和纠正学生厌学的有效手

段，家长应与教师密切配合引导孩子端正学习态度，树立学习信

心。
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[摘 要] 厌学是指学生对学习否定的内在反应倾向，包括厌学情绪、厌学态度和厌学行为这三个维度，是在中学生中存在的一种负性现

象。导致厌学的原因从总体上可以归结为两种因素，情境因素和自身因素。本文从这两个因素分析了影响中学生厌学的原因，进而提出相应的

对策。
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