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要拍摄3D全景照片，采用视角较大的镜头是最方便的办法，

这样可以用比较少的拍摄次数完成全景的拍摄。

一、单相机全景照片拍摄的一般方法

所谓全景照片，也就是横向和纵向均为360度的照片，这

种照片目前一般的格式为2：1，即照片横向长度为纵向宽度的2

倍，比如10000X5000点照片，这种格式的照片在用特定的软件进

行观看时，便可呈现出全景的效果，特别是在用VR设备观看时，

能让人有一种身临其境的感觉。

用一台相机进行全景照片的拍摄，一般是将相机围绕镜头的

中心点进行旋转拍摄，在垂直方向也应相应地改变相机角度拍摄

若干圈，同时每张照片之间均有一定比例的画面重叠，便可在照

片连接时能有更多的连接修改冗余，使多张照片之间的连接更加

平滑自然。

对于拍摄好的一组照片进行全景合成，一般可采用专业的合

成软件，如PTGui便可轻松进行合成，在PTGui里，还可以根据需

要对部分画面进行一些细微的调节。

图一  PTGui软件的操作界面

图二  用PTGui软件将一组照片合成一张全景图片的效果图

仅用一台相机拍摄全景照片最大的问题是，由于拍摄时间上

有间隔，如果在画面中有运动物体存在，便很可能出现照片连接

的失误或者失败，一般更适合拍摄静态照片，或者在后期用PS等

软件进行部分修复工作。

二、双相机3D拍摄法

传统的双相机3D照片拍摄法，一般是两台相机镜头相隔一定

距离（通常是相当于人眼之间的距离），直接拍摄出两张具有视

差的3D照片。

对于全景3D照片的拍摄也相似，将两台相隔一定距离的相

机同步旋转拍摄，拍摄完成后再分别对左右两台相机的影像分别

进行全景合成，然后再将两张全景照片合成为一张真3D的全景照

片，其最大优点是方法简单，且3D效果好，但需要两台相机参数

一致，这无疑会增加拍摄的成本。

三、单相机真3D拍摄法

利用单相机拍摄3D照片，一般是采用两次拍摄法，即将同一

相机在相隔一定距离处分两次进行拍摄，即可得到两张具有3D感

的照片。

经过一段时间的摸索试验，本人总结出了一种利用一台相机

便可方便地进行真3D全景照片拍摄的方法，只需要一部摄影设备

便可进行真3D全景照片的拍摄，简单且效果不错。

具体操作方法是，让相机在水平方向环绕拍摄，但不是围绕

镜头中心环绕，而是沿着一个圆形路径运动拍摄，每隔一定距离

拍摄一张，但在拍摄时要增加一半的拍摄数量，拍摄完一圈后改

变镜头角度再拍摄上下不同角度的多圈，每一圈之间都要有所重

叠。

图三  半副移动拍摄法的拍摄原理

在拍摄完所有照片后，首先要通过后期处理软件，将所有影

像均切分为左右两张，再对左右两组影像分别进行全景合成，便

可得到左右两组全景照片，左边一组照片合成后的全景为右眼看

到的影像，右边一组照片合成的全景照片则为左眼看到的影像，

用这两组全景照片便可合成为一张完整的真3D全景照片。

图四  对无人机旋转拍摄的两张照片进行左右分割剪裁示意图

需要注意的是，在镜头的旋转半径较小时，虽然仍有一定的

3D效果，但由于前后两张照片视差不大，如果加大旋转半径，便

可使两张照片的视差达到与人眼相近的效果。

对于手里只有一台相机或者手机的摄影爱好者，采用这种

“半副移动拍摄法”进行真3D全景的拍摄，完全可以拍摄出高质

量的专业的3D全景照片。

利用“半副移动拍摄法”拍摄真3D全景照片的最大优点就
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应用是指把所学的知识、方法、经过理解、掌握、综合，在

生产生活中得以应用。

为什么要注重知识的应用，因为在当今社会已进入信息时

代，知识更新周期缩短，新科学技术成果层出不穷，直接转为生

产力速度越来越快，使劳动生产效率不断提高①。而小学科学又

是九年义务教育小学阶段一门重要的基础学科，担负着向小学生

进行科学启蒙教育的任务②。所以我认为：

一、注重知识的应用，能培养学生的学习兴趣

兴趣是人的一种带有指向性的心理特征，是人在受到外部世

界刺激所产生的。一个人的兴趣爱好，对其以后的成长会产生深

远的影响③。古今中外的无数事实告诉我们，一个人从小对某门

学科的浓厚兴趣和热切向往，对他日后的个性特长发展和理解追

求都有极为重要的影响。世界大发明家爱迪生，就是从小喜欢动

手玩瓶瓶灌灌做各种实验，探素科学的奥秘，在成功和失败之间

寻找科学规律，从而成为世界著名的发明家的。

二、注重知识的应用，能培养学生的观察能力

鲁班在一次上山砍柴，爬山时，被山上的茅草割破了手指，

对薄薄的茅草怎么会那么厉害，对这一问题产生了浓厚的兴趣，

停下来仔细观察茅草，发现茅草的边缘有许许多多排列整齐齿形

尖刺，他想能不能仿照茅草外形的样子，做一个工具来代替斧头

砍树，从而发明了锯，锯比斧头砍树当然效率快许多。著名英国

生物学家达尔文，从小就喜爱生物，经常和兄妹们一起采花、扑

蝶、浇水除草，长大后他把精力都倾注在捕捉昆虫、寻找化石、

采集动植物标本上，渐渐发现古代动植物与现代动植物之间的联

系，从而创立生物进化论。

三、注重知识的应用，能培养学生的探究能力

在研究热空气时，通过学习知道：热空气比冷空气轻，会上

升，布置学生回家看看烟囱是怎样安装的，通过观察，同学们交

流，发现烟囱都是出口朝上的，有的直立、有的倾斜，没有一个

水平或出口朝下的，这是为什么?在小组活动上，教师演示了一

个实验，一个小灶，烟囱是可以活动的，在灶里烧干木头，当把

烟囱竖直后，火烧得很旺，火苗很长，当把烟囱调为水平时，火

苗缩短，当把烟囱出口朝下时，火一点也不旺，甚至熄灭。通过

观察，激发同学们对热空气的探讨，从而加深对知识的理解。

四、注重知识的应用，能培养和发展他们动手动脑能力

在研究凸透镜成像时，通过演示，得出成像规律：当凸透镜

距纸屏近，距蜡烛远时，形成的像是倒立缩小的像；当凸透镜距

纸屏远，距蜡烛近时，形成的像是倒立放大的像。可是在巩固提

问时，就有部分同学对纸屏远近，成像缩小还是放大的，就搞混

淆了。通过玩土照相机，怎样把人的像照大一些，怎样才像小一

些。（人或景物相当于蜡烛，相底相当于纸屏）。学生通过玩自

制的土照相机，把难记忆容易混淆的规律记清楚了，并且有的同

学边玩土照相机边回答，这样忘记了规律也不要紧，亲手玩一下

自己的土照相机，就明白凸透镜成像的规律了。

在研究《热胀冷缩》一课，通过实验得出结论：一般物体有

热胀冷缩的性质。热胀冷缩在生活中应用很广，钢笔套拧不开，

可以拿火烤有丝纹的地方，边烤边转动，不一会儿就可以拧了。

玻璃砖上不能放热汤等高温的物体，否则，玻璃砖因接触高温的

地方膨胀，（玻璃不是热的良导体，又没有延展性）没有接触高

温的地方没有膨胀，因而有胀破的危险。

五、注重知识的应用，能培养和发展他们思维能力

当然应用的例子还很多。如《用纸造一座桥》一课，薄薄

的一张纸做的桥为什么可以承受重物，看看它的形状，再联系生

活中盖房子用的瓦楞形水泥瓦，就知道它们的共同点，改变形

状，就增加承受力，并且节省材料。《做个太阳能热水器》课，

着重介绍了集热管，集热管为双层，中间的空气被抽成真空，可

以减少热的传导，玻璃管内壁涂有水银，可以减少热的辐射，而

太阳光的热量可以通过真空辐射给管内冷水，从而使水温升高。

讲《根的作用》时，知道根有吸收水分的作用，从而懂得在生活

中，带土移植幼苗为什么易活的原因。

不难看出，小学科学要注重知识的应用，注重课本知识与生

活实践的联系，把所学的知识来解决实际问题，学生看到科学知

识的用处和价值，从而激发他们的学习兴趣，对培养他们思维能

力、观察能力、理解能力、记忆能力等都有益处。
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[摘 要] 小学科学要注重科学知识的应用，注重课本知识与生活实际的联系，把所学的知识来解决实际问题，学生看到科学知识的用处和

价值，从而激发他们的学习兴趣，对培养他们的多种能力都有益处。
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是简单方便，用任何一台摄影设备都可以完成真3D的拍摄，像航

拍之类都可以轻松实现，但这种方法也有一些缺点，那就是对于

距离相机较近的影像，因视差的影响有可能存在合成不完美的情

况。

结语

在利用“半副移动拍摄法”拍摄真3D全景照片需要注意的是

要选择合适的轨道半径，一般情况下轨道半径越小，就相当于两

只镜头间距越小，3D感越差，轨道半径越大，就相当于两只镜头

间距越大，3D感越强，只有轨道半径适中，才能得到最符合人眼

观看习惯，最舒适自然的3D全景照片。

参考文献

[1]李新晖，陈梅兰.虚拟现实技术与应用[M]，清华大学出版

社出版，2016

[2]喻晓和.虚拟现实技术基础教程[M]，清华大学出版社出

版，2017

注；该论文为2018院级科研项目“全屏虚拟现实显示系统实

用性研究”研究成果之一。
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