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本研究针对云南省某高职医专在校大学生进行调查，了解其

对艾滋病的相关知识的掌握情况，为学校进行广泛艾滋病教育提

供一些理论参考。

1 对象与方法

1.1研究对象

采用随机数字表法，从云南省某高职医专在校大学生中，抽

取大一、大二不同专业、不同班级的学生作为调查对象，其中，

大一为新生，刚结束军训，未开始医学知识学习，抽取245人。

大二学生已学习部分医学知识，但还未开始学习《传染病学》的

相关知识，抽取225人。

1.2调查方法

本研究为横断面研究，由经过统一培训的调查员组织问卷

调查。本着知情同意原则，以现场不记名方式填写问卷，当场收

回。

1.3研究工具

本问卷参照《中国艾滋病防治督导与评估框架（试行）标

准》中大众艾滋病基本知识知晓率调查中的8条核心指标来进

行测量。8条核心指标是，一个人感染了HIV的人能从外表看出

来、蚊虫叮咬会传播艾滋病、与HIV感染者或患者共餐会感染艾

滋病、输入带有HIV的血液会得艾滋病、与HIV感染者共用注射

器吸毒有可能得艾滋病、感染HIV的妇女生下的小孩有可能得艾

滋病、正确使用安全套可以降低HIV传播的风险、只与一个性伙

伴发生性行为可降低艾滋病传播风险。每道题目设定“会、不

会、不清楚”三个选项，答对得1分，答错或不清楚得0分，艾滋

病知识理论得分范围为0～8分。根据《标准》，答对75%定义为

知晓，本研究中得分大于等于6分者定义为知晓，据此计算知晓

率。

1.4数据录入和统计方法

采用EpiData3.0建立数据库并进行逻辑检错和双录入，采用

SPSS20.0对数据进行统计分析，主要方法为描述性分析和t检验。

2 艾滋病相关知识得分

医学生艾滋病相关知识总分为1～8（6.08±1.43）分，知晓

率较低。不同专业间医学生艾滋病相关知识总分差异有统计学意

义（F=3.222，P=0.001），两两比较显示，医学检验技术专业医

学生艾滋病相关知识总分为4～8（6.89±1.14）分，高于其他专

业（护理、口腔、临床等专业）的学生，其他专业学生之间差异

无统计学意义（P﹤0.05）。不同年级、性别、民族、户口来源的

医学生艾滋病相关知识总分差异均有统计学意义，详见表1。

表1  不同特征医学生艾滋病相关知识总分比较

特征 sx ± t P

年级 大一 5.91±1.43
2.591 0.01

大二 6.25±1.41

性别 男 5.76±1.53
-2.246 0.025

女 6.14±1.40

民族 汉族 6.01±1.47
-2.049 0.041

少数民族 6.33±1.25

户口来源 城市 6.54±1.22
2.07 0.039

农村 6.04±1.44

3 讨论及建议

本次调查结果显示，大部分医学大专生对艾滋病相关知识缺

乏正确的了解，有医学背景知识的大二学生比大一新生得分高，

女生相对男生得分较高，少数民族相对汉族学生得分较高，农村

生源的学生艾滋病相关知识知晓率不如城市生源的学生高，检验

专业的学生得分相对其他专业的学生得分高。因此，在对医学大

专生进行艾滋病相关教育时应全员进行，尤其应该加强对男生和

农村生源的学生进行相关教育。
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[摘 要] 艾滋病病毒（HIV）感染是全球主要公共卫生问题，截止2016年，全球感染人数超过3670万，仅2016年新发感染数就达到180万

[1]，其中我国的新发感染人数为54360例[2]。云南省是我国艾滋病流行最早的地区[3]，也是艾滋病疫情较严重的省份[4]，我校是云南省培养医务工

作者的重要基地，医学生又是医务工作者的接班人，作为艾滋病职业暴露的高危人群[5]，对医学生进行艾滋病职业防护知识和技能培训，是保

障职业安全，促进艾滋病防治工作有效推进的重要措施。
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