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引言

本文以高中体育生、艺术生和普通学生为实验对象，探讨了

意志力、学术动机和促进性张力的表达，探讨了意志力在学术动

机与促进性张力关系中的作用。结果表明，体育学生的意志力和

成功动机明显高于艺术学生和普通学生；体育学生的学习动机是

通过提高意志力水平来提高性紧张的程度。

一、高中体育教学意志力培养的作用

（一）完成学生学习任务

学习任务指学生在课程学习中所必须完成的任务，它既是学

生学习的主要手段，也是?z测学生学习能力、学习效果的客观资

源。受主客观各种因素限制，学生在学习任务完成环节中存在着

不少问题，这既可以归因于学习任务过于艰巨，超出了学生的能

力范围，也和学生自身拼搏意识不强，意志力不够息息相关。就

以高中体育教学而言，学生的学习任务主要为各项体育活动，如

长跑、引体向上、仰卧起坐、俯卧撑等。这些学习任务体力消耗

较大，对学生而言是不小的挑战，很多学生不是怯于参加，就是

半途而废。意志力的培养可以坚定学生完成任务的信心，从而促

使其更好地完成课程教学任务。

（二）养成学生健全人格

高中教育作为我国基础教育与高等教育的过渡环节，在学生

的成长、发展中发挥着关键性的作用。体育课程作为基础课程之

一，兼具体育、智育、德育等多重教学价值，学生的意志力培养

则为体育教育的重要目标之一。意志力是学生成长、发展中不可

或缺的宝贵品质，坚强的意志力更是学生冲破艰难险阻，实现自

我价值的有效保证。体育课堂是学生意志力培养的重要基地，体

育课堂中的体育训练、体育比赛等内容，对学生意志力的生成与

发展效果显著。换言之，在高中体育教学中培养学生的意志力是

促进学生养成健全人格的必要保证。

（三）促进学生全面发展

随着素质教育理念的不断深入以及高中体育教学实践的日益

深化，学生全面发展理念日益取代技能教学成为高中体育教学的

主要目标。所谓全面发展，不仅仅指学生身体机能的强化，也指

学生人格修养的生成、道德品质的完善等多项内容。在体育课堂

中，意志力源于身体机能的训练，却对学生的人格修养、道德品

质等内容有着很好的促进作用。坚强的意志力，不仅能够提升学

生面对困难时的勇气与毅力，也能够帮助学生化解学习、生活中

的各种难题，进而促进学生的全面发展。

二、强化高中体育教学意志力培养的策略

（一）体育活动中培养意志力

适当用专题或穿插有关思想教育的内容来启发他们，从而达

到培养意志品质的目的。如针对学生中存在缺乏坚持性和自制力

的现象，可讲爱迪生发明灯泡的实验故事去引导启发学生；在队

列队形、广播体操教学练习时，为了加强学生组织纪律、集体观

念、自控能力的培养，可讲述国庆阅兵式有关事迹，驱动他们自

觉协调整齐，以达到教学目的。容易引起学生单调枯燥的田径教

学内容，如耐力跑等，就要引导他们正确认识艰苦锻炼的价值，

列举经济发达、生活水平改善后的今天，身体素质的锻炼与健

康第一的重要性，从而培养他们坚强的毅力、吃苦耐劳和自强不

自息的精神，自觉地接受坚持性、自制力等意志品质的磨练。在

容易产生恐惧心理的体操教学中，就要降低难度，对学生加以引

导，鼓励学生树立勇敢顽强、机警果断的意志品质。在球类教学

中，让学生懂得球赛取胜的关键在于集体的密切配合，是个人能

力的集体表现，培养学生胜不骄，败不馁，拼搏进取，团队合作

的集体主义精神。武术教学时，让学生进行身心健康和武德的修

炼，同时培养他们爱国保家的情感和发扬优良传统的风尚，培养

他们和谐自强，自尊自爱，独立创新，勇往直前的意志品质。

（二）体育比赛中培养意志力

高中生正处于青春期，学习欲望与学习斗志都相当旺盛，体

育比赛则是激发高中生意志力的有效策略。在体育比赛中，体育

活动已经从个体性活动上升为群体性活动，它关系到不仅仅是个

人体育学习的结果，和个人的荣誉乃至集体的荣誉也有着密不可

分的关系，它有助于学生从荣誉的角度出发，在体育比赛中力争

上游。就以高中生篮球比赛为例，班级荣誉会使得学生全身心地

投入到篮球比赛之中，并为了争夺最后的比分而竭尽全力，学生

篮球比赛的过程，其实质便是意志力生成与发展的过程。

（三）体育宣传中培养意志力

学生意志力的养成除了有赖于体育活动与体育比赛以外，

榜样也是重要因素。因此，在体育课堂教学中，教师除了要发挥

好传统培养途径的作用以外，更要重视体育宣传的重要性，采用

体育明星的刻苦锻炼，重于取得成功的故事，作为体育宣传的重

点。比如，在乒乓球教学中，教师可以举邓亚萍的例子，邓亚萍

虽然身材矮小，却凭借刻骨的训练，练就了高超的乒乓球技术，

并连续三届获得奥运会冠军，这对学生意志力的生成而言，作用

显著。

三、结语

学生的意志力培养关系到学生个人的品格健全与全面发展，

是高中体育教学的重要目标。教师在体育教学中，要善于通过体

育活动、体育比赛、体育宣传等方式来培养学生的意志力。此

外，为了培养学生的良好意志力，教师自身必须有坚强的意志。

在课堂教学中，教师的示范不仅是技能和技能的示范，更重要的

是要用自己的实际行动和自信的教学态度来影响意志薄弱的学

生，营造师生相互尊重、相互关心、团结的和谐氛围，从而缓解

学生的恐惧心理，增强学生克服困难的信心和勇气。

参考文献

[1]高中体育教学之我见[N].田艳梅.发展导报.2017-12-26

（019）

[2]谈高中体育教学中合作学习应用的策略[N].刘希龙.发展导

报.2017-04-28（029）

[3]高中体育教学中终身体育意识的培养策略[N].杨国军.科学

导报.2017-06-06（C05）

[4]如何在高中体育教学中开展素质教育[N].王才碧.贵州民族

报.2015-12-07（B03）

高中体育课堂中学生意志力的培养分析
戴 伟

（重庆市璧山区来凤中学校 重庆 402763）
[摘 要] 当今社会需要培养高素质的人才，以适应社会发展的需要。在体育教学中培养学生的坚强意志素质具有先天优势。体育是培养学

生良好意志品质的最佳途径之一。论述了思想道德教育在体育教学中的优势。探讨了体育教学中培养学生意志品质的途径。
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