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引言

在中学数学课堂教学中预设有效问题，是教师在掌握有效作

用于教学实践的一般方法的基础上，在目标实现过程中对具体的

教学方法所进行的灵活选择和创造。本文分析了中学数学课堂中

的有效教学与预设有效问题的关系，阐述了预设有效问题的理论

根据、意义和原则，通过实例，具体给出了数学课堂教学中应如

何预设有效问题。

1 数学课堂中的有效教学

预设有效问题的关系从广义上讲，凡是能够有效促进学生

发展，有效地实现预期的教学结果，都称之为课堂教学的有效

教学；中学数学课堂教学中的有效教学强调的是：（1）关注学

生，把学生作为数学教学的主基本出发点，根据学生的情况安排

教学，而不是根据教材、教参或教案去考虑教学，数学课堂教学

中，学生是主角，课堂是学堂；师生关系是民主、平等的，数学

教师是学生学习的组织者、指导者、促进者。（2）关注过程，

预设有效的数学问题需关注学生的参与。在数学教学过程中，不

仅使学生学习到知识，而且注重激发学生对学习数学的兴趣，形

成终身学习的意愿，并且指导学生学会学习。（3）关注发展，

数学课堂教学中预设有效问题，要把学生的发展作为根本目标，

这种发展不单是知识的增长，还包括学习能力的发展、思维的发

展、智慧的发展、人格的发展，并且更是一种和谐的发展。所以

笔者认为，在数学课堂教学中预设有效问题是有效教学的重要组

成部分。它既是一种教学理念，也是一套教学策略和技术，是数

学教师为实现教学目标而采用的一系列行为方式，是教师在先进

的教育理念和价值观念的指导下，在掌握有效作用于教学实践的

一般方法的基础上，在目标实现过程中对具体的教学方法所进行

的灵活选择和创造。

2 数学课堂教学中预设有效

问题的理论根据和意义建构主义认为，课堂教学不能无视学

生已有知识经验和认知能力，应把学生现有的知识经验作为新知

识的生长点，引导学生从原有经验中“生长”出新的知识经验。

教学不是知识的传递，而是知识的处理和转换，教师和学生通

过预设的问题进行探索、讨论，并在此过程中相互交流，共同促

进学习过程的进展，从而切实获得课堂教学效率。数学课堂教学

中预设有效问题使得这一理论得到了很好的应用。俗话说：“凡

事预则立，不预则废”，课堂教学是一种有目的、有意识的教育

活动，预设有效问题是保证教学质量的基本要求。教师在课前必

须对教学目的、教学内容和教学过程有一个清晰、理性的思考和

安排。预设问题要适度，要留有空间，让学生充分思考。课堂上

也需要按预设的问题开展教学活动，保证教学活动的计划性和效

率性。但是笔者认为教学不只是单纯的“预设问题”，不只是原

有教案的展开过程，而更是课程创生与发展的过程，是学生对智

慧的挑战和好奇心的刺激，使教学的生命力在课堂中得到充分发

展。从学生发展角度来说，需要预设性发展，即可预知的发展，

从已知推出未知，从已有经验推出未来发展，在课堂教学中表现

为“茅塞顿开”、“豁然开朗”、“妙不可言”，表现为心灵的

共鸣和思维的共振。

3 课堂教学中预设有效问题注意的事项

3.1数量要适中

一堂课如果预设太多的问题，让学生长时间地处于思考中，

学生就会厌倦、懈怠，教学质量就会下降。要给学生足够的练

习、讨论时间，多预设一些“问中有练，练中有问”的题型。

3.2预设问题要难易适中，防止滑过重要知识点

课堂教学中预设问题要难易适中，问题浅了不易引起学生

的注意，深了又启发不了学生的思维，知识要讲“有所知，有所

不知”，给学生留有思考的余地，让学生充分发挥想象力和创造

力。这样教师需对学生的学习能力做出正确估计，从学生实际出

发，准确把握难度。教与学中的“滑过现象”的形象说明是：当

我们驱车从某出发地到另一目的地欣赏美景时，往往由于车速太

快，忽略了途中美景；由出发地到目的地的路越顺利，风景区被

忽略的概率就越大。课堂教学也是这样的，如果教师将教学任务

设计得面面俱到、自然流畅，问题难度太小，没有给学生留下跨

越坡度的空间，学生不需要多少时间就可以轻而易举得出答案，

会致使许多有价值、有意义的内容在不经意间滑过。

3.3课堂教学中预设问题要遵循学生的“最近发展区”的教育

理论

维果茨基的“最近发展区理论”认为学生的发展有两种水

平：一种是学生的现有水平，另一种是学生的可能发展水平。两

者之间的差距就是最近发展区。教学应着眼学生的最近发展区，

为学生提供适度的内容，调动积极性，发挥其潜能，超越其最近

发展区而达到困难发展水平，然后进行下一个发展区的发展。所

以教师在预设问题时，要考虑学生现有的生活经验、知识基础、

认知发展水平和思维发展水平，预设的问题难度适中，符合学生

的“最近发展区”，如果过于复杂，受益的学生寥寥无几，提问

也只能流于形式、走过场，导致多数情况下教师自问自答。

3.4预设问题要有价值，且具有启发引导性

在新课程“一波未平，一波又起”的改革浪潮下，有的教

师为了体现启发式原则，达到一种双边互动的效果，经常大量设

问，难免出现不是问题的问题，如“对不对”、“是不是”、

“好不好”、“行不行”等问题。这种问题缺少启发性，难以引

起学生深层次的思考，是不相信学生的能力及其主观能动性，是对

学生主体性和创造性的漠视。“有疑而问”本是天经地义，但这种

浅显的问题，往往问而无疑，学生对答如流，表面上互动得轰轰烈

烈。但实际效果如何呢？学生从这些问题中得到了什么呢？这种设

问除了在形式上给人一种热闹的感觉外，没有什么教学价值。

结语

本文依据新课程的教育理念和教育理论思想，提出数学课

堂教学中如何预设有效问题的原则、方法及注意事项等，有利于

提高课堂效率，对教学方法有一定的指导意义。由于个人能力有

限，知识储备不足，本文还有许多需要改进的地方，希望教师给

予指出，同时希望本文对教学方法的进一步提高起到促进作用。
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[摘 要] 现阶段，随着社会的发展，我国的教育事业的发展也越来越迅速。现代教学理论指出：产生学习的根本原因是问题，没有问题也

就难以诱发和激起求知欲；没有问题，感觉不到问题的存在，学生也就不会去深入思考，那么学习也就只能是表层和形式的，在数学教学中，

“问题是数学的心脏”，因此，数学课堂教学中预设有效问题就显得十分重要。
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