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幼儿是孩子接受外界事物、成长的关键阶段。游戏对幼儿

的吸引力是非常大的，游戏既有内容又有活动，可以在幼儿的脑

海中留下深刻的印象。在游戏的过程中幼儿还可以充分发挥自己

的想象力，表达自然的思想情感，通过游戏可以增强幼儿的自信

心，让幼儿感到身心愉悦。因此，教师要充分发挥游戏教学的重

要作用。

1 游戏适合幼儿的心理和生理特征

好动是幼儿的天性，没有哪一个幼儿园的小朋友可以长期

呆坐不动，或者是长期保持一个姿势，这样不仅会让幼儿感受到

浑身疲倦，还很容易让幼儿感到厌烦，对幼儿园产生抵触情绪。

而在游戏的过程中幼儿不受拘束，可以自由变换动作和姿势。幼

儿在游戏的过程中可以感受到体育锻炼带来的不同，充分锻炼幼

儿的骨骼发展和肌肉，使幼儿的身体得到有效的锻炼，同时，在

游戏的过程中可以将幼儿的中枢神经系统调整到最佳的状态，避

免幼儿产生不良的情绪，使其在游戏过程中产生愉快、舒适的感

觉，进而促进幼儿的身心健康【1】。

2 游戏有助于提升幼儿的思维发展能力

在游戏过程中会用到各种不同的材料和工具，通过对具体事

物的感知、摆弄操作来认识事物的性质，事物之间的关系，让幼

儿在游戏的过程中掌握一定的知识。例如，在游戏堆里让学生找

到正方形、长方形等，看哪个幼儿找到最多最快，这样不仅可以

让幼儿学会更多的知识，还可以提升幼儿的竞争意识。对于智力

发育迟缓、不善表达的小朋友，在游戏过程中教师要及时的表扬

他们，增加幼儿的自信心。在智力游戏中进行比赛，提高了幼儿

思维的速度、灵活的程度，促使孩子思维的发展，提升幼儿的探

索精神，激发幼儿的求知欲和好奇心。在游戏中幼儿遇到问题一

定会寻根问底，进而提高幼儿发现问题、解决问题的能力。心理

学认为智力由注意力、观察力、记忆力、想象力和思维力五个基

本因素构成。而这几种因素都可以在游戏中得到锻炼和培养。例

如，在玩积木时，要讲积木摆成一栋高楼，幼儿脑海中首先要有

高楼的形象，这就需要学生靠记忆去想象，自己曾经遇到过的高

楼是什么样子的，这一过程中就可以促进幼儿智力的发展【2】。

3 游戏有利于提升幼儿的道德水平

幼儿在轻松愉快的氛围中可以进一步提升自身的道德水平。

现代的幼儿基本上都是独生子女，通过和幼儿游戏的过程中，可

以提升幼儿的合作、分享、谦让等能力，让幼儿具备良好的品

质，在游戏中增加了幼儿和同伴以及教师的交流，能够促进幼儿

的道德情感发展。例例如，在“老鹰捉小鸡”的游戏中，这一游

戏重要是锻炼幼儿的团队协作能力，老母鸡要保护要小鸡，确保

其不被老鹰捉去。在游戏中一旦有小朋友摔倒，要赶紧爬起来，

避免因自己的问题给其他小朋友带来威胁，防止其他小朋友被老

鹰捉去。在整个游戏过程中，想要获得胜利，就必须要保证幼儿

的团队意识、集体意识。又如，在搭积木的过程中，教师可要求

学生将积木搭成火车的样子，在搭建的过程中，教师要适当的引

导学生，火车的用途，小朋友可乘坐火车到远方旅行，火车还可

以运输很多的木材、钢铁用于祖国的发展、城市的建设。在游戏

的过程中，教师不仅可以让学生了解到更多的知识，还可以提升

幼儿的道德水平。

4 游戏有助于培养幼儿的独立能力

幼儿如果缺乏独立性，那将会产生对他人的依赖，这样的

幼儿比较缺乏自信心。通过游戏的开展可以培养幼儿的发散性思

维，让幼儿在游戏中养成独立思考的能力，排样幼儿的独立意

识。部分幼儿在成长过程中总是过于依赖教师或者家长，缺乏自

信心。对于这种心理的游戏，在游戏过程中，教师要适应的引导

幼儿，帮助幼儿建立自信息，提升幼儿的独立能力。例如，在搭

积木、插塑游戏中，教师要对学生的作品进行适应的鼓励和赞

美，对于平时不愿意动手操作的幼儿，教师要鼓励幼儿参与到活

动中去，使用赞美的语言，增加幼儿的自信心，使其积极主动的

参与到游戏活动中去，进一步提升幼儿的独立能力【3】。

5 游戏可以提升幼儿的积极主动性

传统的教学中都是教师在教学中占主导地位，而游戏教学

中幼儿的积极主动性是非常强的，在游戏中幼儿的心理状态是

“我要玩”“我要学”而不是“要我玩”“要我学”。在游戏过

程中教师要有意识的为幼儿提供表现的机会，让幼儿积极的参与

进来，提升幼儿的积极主动性。例如，在玩“过家家”的游戏过

程中，教师可指定一些内向、不爱说话、单子较小的幼儿来担任

“爸爸”“妈妈”的角色，在游戏过程中要设定一系列的环节，

带孩子看病，辅导孩子做家务等活动，来提升小朋友的责任心，

让他们在游戏过程中充分参与进来，提升积极主动性。在这种游

戏过程中，幼儿可以根据自己的意愿来进行游戏，而教师只需要

适应的参与到活动中，充分体现幼儿的主动性，充分发挥游戏的

价值。

结束语

实际上，在教学过程中游戏和教学是可以融合在一起的，

教师在设置游戏过程中需要根据幼儿的意愿和需求来设定，将游

戏和课程目标设置到一起，让幼儿在玩的过程中，学到相应的知

识，教师要明确通过游戏需要让幼儿掌握什么样的知识，要教给

幼儿什么内容。通过游戏教师要善于发现幼儿存在的问题，并进

行适当的指导。教师在游戏的过程中可以增加和幼儿的交流沟

通，增加和幼儿的感情。游戏教学对幼儿的成长来说是非常有利

的，可以提升幼儿的思维能力，提升幼儿的道德水平，提升幼儿

的积极主动性。对教师来说，要善于运用游戏教学这一环节，进

而提升学生的综合能力。
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[摘 要] 在幼儿教育中游戏教学是一个非常重要的方式，不同的游戏教育呈现方式适用于不同的教育内容，进而提升幼儿的能力。游戏

在幼儿成长中占有非常高的地位，对幼儿教学有着重要的意义。本文主要论述了幼儿教育中游戏教学的重要性及意义。
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