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0 引言

培养和形成良好的班风和学风，是校园班集体建设中的重要

问题。

小学生的自我管理能力低，具有爱玩、活动好动的天性，因

此小学班主任的班级管理难度较大。小学班主任在班级管理中经

常会遇到一些顽劣的学生，这些学生基本都存在课堂注意力不集

中、作业完成程度差、学习兴趣低、不遵守课堂纪律等情况，这

部分学生就是老师眼中的后进生。而后进生的形成先天因素占据

的成分较少，后天因素占据主要因素。而后天因素主要是后进生

的自我管理能力差、学习态度不端正、缺乏学习兴趣等因素导致

的。对于后进生，著名教育家苏霍姆林斯基说：“这些孩子，不

是畸形儿，他们是人类的无限多样化的花里最脆弱、最娇嫩的花

朵。”转化后进生的方法很多，笔者对此进行了以下简要分析，

希望可以对小学班主任后进生转化工作起到积极作用。

1 导致后进生形成的原因分析

1.1对教师的“敌意”

“亲其师，信其道”是我们一直以来形容师生之间关系的，

简单说，只有学生信任老师、喜欢老师，才能喜欢其所教授的内

容，才能积极主动地走进课堂，成为课堂的主体。反之，如果学

生不喜欢老师，对老师存在“敌意”，势必会对老师教授的学科

存在“排斥”心理，这样就会直接影响学生学习兴趣的提高，久

而久之，学生就会沦为学困生。

1.2缺少学习兴趣

兴趣是最好的老师，也是学生参与学习、主动学习的动力。

当然，缺少兴趣也就成为学生变为后进生的主要因素之一。众所

周知，对于小学阶段的学生来说，在他们的思想里并不存在“为

了考上大学”“为了锻炼能力”“为了找个好工作”等观念，

换句话说，唯一能够推动学生进行学习的因素就是“兴趣”。所

以，“缺少学习兴趣”就会直接影响学生的学习行为，就会降低

学生的学习效率，最后成为班级里的“后进生”。

1.3缺少学习信心

缺少学习的信心是导致很多学生成为学困生的主要因素之

一，尤其是一些性格内向的学生，一来因为他们本身就不善于与

人沟通，并习惯将一些事情放在心里，二来这类学生希望得到教

师的关注，但又难以引起老师的关注，再加上自身缺少信心，考

试的时候会因为“紧张”而发挥失常，当考试成绩与所付出的努

力不对等的时候，就会出现自暴自弃的现象，严重不利于学生的

发展。

2 小学班主任转化“后进生”的策略

2.1用心沟通，给“后进生”更多爱的关怀

在“后进生”的眼中，老师是严厉的，他们从不奢望有一

天会成为老师的好朋友，能跟老师平等地对话。作为班主任，我

们更应该及时深入地了解“后进生”的心理、学习和生活情况。

把“后进生”放在与自己平等的地位上来对待，真诚地与他们沟

通交流。班主任可以多找时间与“后进生”好好聊一聊，哪怕是

一个简短的问候、一个善意的微笑、一个肯定的眼神，都可以使

“后进生”体会到被老师关心和尊重的幸福感。不管是在课堂

上，还是在平常的学习生活中，多给“后进生”爱的关怀，使他

们在关怀中快乐成长。

2.2师生齐努力，为“后进生”创造温暖大家庭

班主任在转化“后进生”的过程中应该合理地协调学校、

教师及班级其他所有学生的力量，为“后进生”营造一个温暖的

大家庭，共同帮助“后进生”慢慢地改变自己。可以以班级为单

位，在学习活动中进行一帮一、结对子等活动，安排成绩优异的

学生与其同座，让他们帮助“后进生”解决学习困难的问题；利

用班队课或体育课，多开展集体活动，让“后进生”参与到集体

游戏中，去体会班级的团队精神，认识到自己在整体中的重要

性，感受到班级所有学生对自己的帮助和关心。

2.3建立约定机制，让“后进生”在约定中体验成长

内因是事物发展的决定力量，外因通过内因才能起作用。

“后进生”能否被有效地转化，除了协调家长、老师、同伴给予

他们帮助，他们本身的努力才是至关重要的。因此，在转变的过

程中，班主任可以与每一个“后进生”建立起学习和日常行为上

的约定机制，使他们在外界力量的约束下，在约定中不断规范自

己的行为，在尝试“改过自新”的过程中产生一种挑战自己的兴

趣和改变自己的欲望，从而使“后进生”在约定下慢慢地形成一

种自我规范，也在约定下不断地成长起来。

3 结束语

综上所述，后进生转化并不是一朝一夕可以完成的，需要

一个漫长的过程，在这个过程中需要教师与学生共同的坚持与努

力。每个人身上都存在闪光点，都有值得他人学习之处，孔子曰

“三人行必有我师焉”就是这个道理。因此小学班主任需要从善

于发现的眼光、正确的态度、真挚的情感看待每一位后进生，帮

助后进生树立学习的信心，感受到班主任与同学的鼓励，激发后

进生自身转化的动力，感悟到自身转化的意义与价值，以此实现

班主任与后进生的共同进步。
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[摘 要] 小学教育是教育的关键时期，后进生是每个教育阶段、每个年级中都存在的现象，后进生的存在是一种普遍现象，但是如何实

现后进生的转化，成为了小学班主任共同关注的话题。小学阶段是学生基础教育的初级阶段，处于启蒙阶段的后进生正处在转化的最佳时期，

需要班主任教师加以重视。后进生的转化是每个班主任应该认真研究的问题。笔者对小学班主任后进生的转化提出了以下几点建议，旨在加强

小学班主任对后进生转化技巧的了解，提升小学班主任工作质量。
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