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一、首先培养学生课外阅读的兴趣

兴趣是最好的老师。为了激发学生读书的兴趣，调动学生读

书的积极性，激活学生读书的欲望，尽最大限度地使人人参与到

读书活动中。我主要从以下几方面入手的：

1、故事或问题引趣。把一篇篇幅较大的读物缩成一个故事

讲出来，或提出一个与原著有关的问题引出来，激起学生的兴

趣，从而去探究原著。如引导学生读《红岩》，我先把这本读物

缩成一个简练的故事讲出来，然后告诉学生要想知道其中的细

节，那就请你自己来细细品味。

2、巧借课文激趣。例如：教过《跳水》一课，问：同学们

还想了解托尔斯泰写的其它有趣的故事吗？那就请你看《列夫托

尔斯泰文集》吧。再如教过《草船借箭》，问：同学们还想知道

诸葛亮更多的故事吗？请你看一看我国四大古典名著之一《三国

演义》，好不好？

3、定期开展阅读汇报课及利用课前课外阅读点滴交流。让

学生谈课外阅读情况、谈体会，引入竞争机制，激励情趣。如比

一比谁读的书多，谁了解的故事多，谁认识的人物多，并结合各

类文学知识竞赛激发学生兴趣。

二、加强课外阅读的指导

1、指导学生选择健康的、有益的课外读物。课外阅读好处

多，但开卷未必有益。别林斯基说的好：“阅读一本不适合自己

的书，比不读还要坏。我们必须学会这样一种本领，选择最有价

值，最适合自己需要的读物。”所以指导学生正确选择课外读物

非常重要。

（1）、教师可以统一指导的读物。一是要充分利用好与我

们现行教材相匹配的自读课本。在课堂教学中，我相机渗透，点

拨学生阅读书中与课文相关的文章。如学习了课文《可爱的草

塘》后，推荐学生自学《野荷塘》一文，运用课堂上所学的“读

懂一篇课文”自学的方法来自读，体会野荷塘的美丽景色，感悟

荷塘少年的美好心灵。又如学习了《赤壁之战》、《田忌赛马》

后，指导学生自学《海军名将邓世昌》《孙膑和庞涓》等文章，

运用课堂上学过的知识来理清文章的条理，领悟人物的品质特

点。二是班级可以统一订购一两份适合学生阅读水平的报刊，或

从图书馆统一借阅一种图书，做为统一指导的读物。

（2）、支持学生自由选择读物。对于学生自由选择的读

物，我也给予宏观上的指导，教会学生选择内容积极的读物阅

读。我通过问卷调查、走访家庭、查阅资料、亲临书店等方式搜

集了大量适合高年级学生的课外阅读书目。这些书目又分为必读

和选读书目两种，开学初将书目分别印发给班级每个学生。

（3）、结合课文推荐课外读物。教师要做有心人，平时积

累有关材料，指导学生课外阅读。如学习了课文《跳水》后，介

绍学生自读托尔斯泰的另一篇文章《炮打鲨鱼》，进一步体会事

情的发生、发展和结果同人物之间的联系与变化有着密切的关

系。学习了课文《海上日出》后，指导学生搜集各种写日出的文

章进行阅读，欣赏不同情况下的日出景象。如学了课文《迷人的

张家界》后，可向学生推荐《中国风景名胜》，让学生领略中国

大好河山。除了自己向学生推荐读物，还发动家长、学生互相推

荐好的作品，鼓励学生把课外阅读中学到的知识运用课内，并给

予鼓励，以强化学生课外阅读的兴趣。

2、教给学生读书的方法

（1）、运用迁移  指导学生把从课堂学到的理解词句、概

括内容、归纳中心的方法，迁移到课外阅读中去，培养自己运用

知识、独立思考和理解、归纳、概括的能力。

（2）、教给学生“三读法”

A、浏览性的泛读法  对大部分浅显易懂的书或阅读价值不

高的书籍报刊，可采取浏览法，即“随便翻翻”，大致了解其主

要内容，或通过看标题、目录、内容提要、前言等，以求在有限

时间内获取更多的有价值的信息。

B、进行速读训练。方法有二：一是“遮盖速读法”。准备

好一张白纸和书页差不多大小，放在书的上端，读完一行就把纸

往下拉，盖住读过的一行，使眼睛不能来回重复，同时减少眼睛

的左右移动，增强眼的视觉广度。随着训练，把遮盖挡用的纸往

下拉的速度加快，即可逐渐提高速度；二是“限量速读法”，在

阅读前确定阅读的数量，限定时间读完。

C、品味性的精读。对名篇名著和其他文质兼美的优秀作

品，需要静心细读，体会立意构思，揣摩布局谋篇，欣赏好词佳

句，像人吃东西那样，经过细嚼慢咽，才能把书中的精华变为自

己的知识营养。有的好文章需要反复地读几遍，甚至熟读成诵。

2、教给学生不动笔墨不读书的方法。

A、圈点勾画。即用相关的符号在书或文章上记录下自己阅

读时的见解、感受，如用“……”“？”符号分别表示重点词

句、疑难困惑等。

B、作批注。即在文章旁边写出自己的见解和感受。可以品

评谴词造句的精妙，写出自己的理解、体会和感想，可以谈谈对

同一个问题的不同见解或由此引发的联想，还可以指评原文的纰

漏等。

C、写读书笔记。可作摘抄、编提纲、写体会。

3、有计划地、合理地指导学生进行课外阅读

（1）、从教材扩展延伸。我们除按进度读好自读课本外，

还可以安排一些相关的读物，如学过《狼牙山五壮士》，为进一

步学习革命烈士为共产主义而献身的精神，我们可推荐长篇小说

《红岩》。学过《蟋蟀的住宅》，为进一步激发学生对生物的兴

趣，我们可以推荐一些生物小品文。

（2）、从体裁考虑，高年级安排有代表性的中、长篇小说

等文学作品及报刊杂志，如可以引导学生读学生版的四大名著。

（3）、从时间考虑，平时上课时间紧，安排篇幅小的文

章、报刊，假期时间要安排篇幅较长的读物。

4、指导学生学会积累  即教会学生做笔记。俗话说：好脑

袋不如个烂笔头。一是眉批笔记。在阅读时随手进行，把读书时

产生的心得、评语、疑问等随时写在书页的空白处。二是摘录笔

记，把读书时发现的好词语、句子、片断摘录下来。三是提纲笔

记，将原来较长较深的书或文章用提纲形式摘录下来。四是写心

得体会，也就是读后感，把读书时的心得体会写成短小文章保存

下来。
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加强课外阅读 提高语文能力
陈扬美

（贵州省毕节市七星关区林口镇坪坝小学 贵州 毕节 551700）

[摘 要] 小学语文课外阅读活动是阅读教学的一个重要组成部分。开展好课外阅读活动，是提高学生语文能力的一个重要途径。开展课

外阅读可以引起学生浓厚的学习兴趣和探求知识的欲望，丰富知识，开阔视野；开展课外阅读还有利于学习和巩固老师在课堂上所教的知识，

使学生学得有趣，学得扎实，学得活泼，是启迪智慧、锻炼才能的一条主要途径。
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