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家长开放日是家园沟通的一种重要形式。是幼儿、家长、教

师共同参与的集体活动。开展丰富多彩的家长开放日活动有利于

家长更好地教育孩子。通过家长开放日可以进一步了解孩子在儿

童这个小社会中的种种表现和各方面的发展水平，进一步看清孩

子的优缺点，从而有助于对孩子进行有针对性的教育。通过组织

家长开放日活动，观摩老师的教育方法，能增进家长对幼儿园教

育工作的感性认识，了解教育内容，掌握教育方法，体会教师的

艰辛，更加尊重老师，从而增进了双方的了解和信任，并能积极

的配合幼儿园工作，达到家园同步教育孩子的效果。家长开放日

活动能促进教师把压力转为动力，不断地加强学习提高自己的教

育水平和指导能力。

开放日活动有效性的核心就是活动的效益，主要只通过家

长、教师、幼儿共同组织并参与到活动中家长与幼儿、教师所获

得的进步或发展。怎样才能提高幼儿园家长开放日活动的有效性

呢？下面幼儿园家长开放日的现状入手，来探讨提高幼儿园开展

家长开放日活动有效策略实施。

一、幼儿园家长开放日现状分析

（一）学科教学主导，形式单一

幼儿园的一日活动丰富多彩，包括教学、游戏、区域、生

活、体育等活动，而开放日在活动形式上却非常的单一，由教学

活动主导。农村家长受传统教学观念支配，认为“上课”是孩子

学知识的唯一途径。某些主办者和教师出于迎合家长的需求，开

放日极少选用游戏、区域、生活等作为活动形式。

内容选择存在学科倾向。一些农村民办的幼儿园为了生计，

在开放日内容的选择上偏向“数学”“科学”等知识性强的学科

教学，让家长看了之后“满载”而归。多数家长持“不能让孩子

输在起跑线上”的观点，幼儿教学小学化倾向凸出。

（二）参与能力较弱，主动性差

较多家长都长年忙于生计，每天都要上班，很少有休息天，

也有部分家长将孩子交给老人看管。在开放日活动中，祖辈们的

身影较多，他们往往只关注自己的孩子是否专心、是否举手，而

很少关注活动本身给孩子带来的意义。同时，与邻居亲友的孩子

间攀比心理重，让活动的开展失去了本意。

（三）缺少总结意识，效益受损

家长开放日活动除接受监督和扩大知名度外，还在于让家

长获得正确的教育观、儿童观，掌握了解科学的家庭教育技能。

而农村家长总体文化水平偏低，缺乏分析和总结经验的能力，往

往活动一结束就走人，当请他们谈谈感想、提提意见建议时，

时常会说：“某某老师课上得好，我家孩子喜欢学，我也听得

懂”“幼儿园搞这样的活动我们很高兴”等等。致使开放日不能

达成初衷，其效益大打折扣。

二、提高家长开放日的有效性策略

（一）教师对家长的引导

在组织家长开放日活动时，除了丰富优化活动内容外，还

应该注意指导家长如何看孩子的表现方面。比如要着重看孩子的

主动性、积极性与创造性，看孩子怎样与同伴相处，看孩子在原

有基础上的发展，不要总是把自己的孩子与别的孩子做横向的攀

比，孩子在园的表现与在家是否一样。组织家长开放日时，一定

要让家长看到孩子真实的情况，了解孩子的发展水平，了解孩子

的优势与不足及存在的问题，了解老师的常规训练及教育方法，

以便于家长在家里配合一致地进行教育。

在组织家长开放日活动的时候，要严格要求自己，和家长

一起遵守“共同语法”，以增强和家长合作、分享的效益。如，

当家长进入教室时，教师可边拿出自己已经关闭的手机，对家长

说“我已经把手机关掉了，这样我们的活动就不会收到别人的干

扰”，这实际上就是暗示家长要遵守活动的共同规则，把自己的

手机也关掉。

对家长多鼓励少批评，以促使家长在开放日活动中表现出来

的的消极行为转化为积极的行为。比如，在活动中，当幼儿绘画

时，教师提醒家长要让孩子自己画，结果，有点家长能按照老师

的提示去做，而有的家长代替孩子画，对此，教师应多加表扬称

赞那些让孩子独立完成的家长，而不应严厉批评那些对孩子包办

代替的家长。

（二）教师正确看待幼儿

由于孩子平时在家或在班里见的人少，而在家长开放日时

客人很多，孩子显得比平时活跃，想借机表现自己，显得比平时

顽皮些。为此，教师要正确地看待孩子的行为，并加以适当的引

导。当家长在班级参观时，一些孩子可能会故意“调皮捣蛋”要

使这些孩子能够平静下来，教师首先应把这些孩子与那些家长来

访时而感到不自如的儿童分开，让这些孩子去扮演一个特别的角

色，做些特殊的事情。其次，可以让这些孩子扮演教师的角色，

去管理区域的活动。再次，应让这些孩子和他们的家长共同活

动，一起桌面玩具，画画、看书。

三、组织丰富多彩的活动

教师应该深刻地认识到家长开放日活动应成为家长直接参

与、教师主动引导的双边活动。我班实施开放活动前，我和幼儿

精心布置教室环境，把幼儿的艺术作品贴在墙上，给家长观看孩

子作品的机会，再者我会在墙上贴上辅助标记如箭头指示等，通

过这些标记引导家长到班级的各个区，让家长看到孩子们种植的

植物和植物成长记录，孩子们自制的小人书，孩子们泥塑作品，

搭建的积木等。教师可以以家长为中心，关注家长的需要，把握

家长的心态，围绕他们的关注点来开展丰富多彩的活动。

总之，家长开放日不仅有利于幼儿的发展，也有利用于成人

的提高，而儿童的发展，又是以成人的提高为基础的。幼儿园作

为专门的教育机构，教师作为专业人员，在开放活动中积极倾听

家长的心声、充分挖掘、利用家长这个丰富的教育资源，进一步

拓展工作思路，努力发挥家长在开放日活动中的主动性，密切家

园联系，促进家园共育。
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[摘 要] 家长开放日已成为现代家园联系的重要形式之一，家长如何积极、深入、有效地参与其中，成为困扰我们的现实难题。因此，

提升家长参与开放日活动的积极性和有效性，明确家长在活动中的角色，对提升整个开放日活动的质量，使家长开放日真正成为家园联系、合

作的平台具有重要意义。本文对提高幼儿园家长开放日活动有效性的策略做出阐述。
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