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概率论与数理统计就是从数量角度研究随机现象统计规律的

一门数学学科，概率论与数理统计的历史已有300多年，最早由

法国数学家帕斯卡和费马等就机会游戏中的一些问题的研究建立

了概率论的一些基本概念，数理统计以概率论为理论基础，又为

概率论应用提供了有力工具，近几十年来，概率论与数理统计已

广泛应用于物理学、生物学、工程技术、保险业、农业、医学、

经济学及军事科学等诸多领域，有些还形成了交叉学科，概率论

与数理统计的理论和方法渗入各基础学科、工程技术学科和社会

学科已成为近代科学发展的明显特征之一。

一、转变教育观念，树立“以学生为主体”的教学理念

在概率论与数理统计的教学过程中，作为我们教师应该首先

转变传统的教育观念，多关注学生的思想、学生的需求，成为学

生的良师益友，建立良好的师生关系；通过案例教学、启发式教

学、问题式教学等多种教学方法，鼓励和引导学生积极参与课堂

教学，变被动学习为主动学习，使学生成为课堂的主体；正视学

生之间的个体差异，尤其班级里的文科学生，不歧视差生也不偏

爱优等生，公平地对待每一名同学。

二、改革教学内容，适用大数据时代的内容体系

概率论与数理统计是一门重要的数学分支，概念比较抽象、

知识体系复杂，很多学生在学这门课程的时候，会觉得抽象、枯

燥、无新鲜感、比较难，这就会让学生慢慢地丧失对概率统计的

学习兴趣，产生厌学情绪，相比于其他的数学课程，概率统计

其实是一门实用性很强的课程，教师在教学中可以找一些学生比

较感兴趣的生活中的实例，从实际生活中的事例来创设问题的情

境，从而拉进概率统计中理论知识与实际生活的距离，使课堂教

学妙趣横生，触发学生听课的兴趣，让学生边学边提出解决问题

的思路和设想，引导学生运用所学的知识解决实际问题并策划出

解决问题的方案，这种教学方法有利于激发学生的学习热情。比

如，在教学中，研究了一些大家比较熟悉感兴趣的话题：

1.设某单位招聘155人，按考试成绩录用，共有526人报名，

假设报名者的考试成绩 ),(~ 2σµNX （百分制）.已知90分以上的有

12人，60分以下的有83人，从高到低依次录取，试估计最低录取

分数是多少？

2.一家商店采用科学管理，为此，在每一个月的月底要制

订出下一个月的商品进货计划，为了不使商店的流动资金积压，

月底的进货不宜过多，但是为了保证人民的生活需要和完成每月

的营业额，进货又不应该太少！这样的矛盾怎样才能合理的解决

呢？看这样的一个例子，由该商店过去的销售记录知道，某种商

品每月的销售数可以用参数 10=λ 的普哇松分布来描述，为了以

95%以上的把握保证不脱销，问商店在月底至少应进某种商品多

少件？

大家通过对这些问题的研究，发现概率统计的知识确实非常

有用，这样既能让学生了解概率统计在生活中的应用，又能提高

学生学习这一课程的兴趣，教师在教学中应精心选择一个个有趣

的实例，去激发学生的学习兴趣。

三、尝试创新教学，注重培养学生自主学习和实践能力

3.1学以致用，实验教学

随着计算机技术的不断提高，统计也在迅速的发展，这对

统计人才提出了更高的标准和要求，传统的教学模式的特点是课

堂性、理论性和描述性，是教师“一言堂”，“填鸭式”教学方

式，不能真正地以学生为主体来进行教学，学生即便把书本背的

滚瓜烂熟，但因其缺乏分析问题和解决实际问题的能力，是不能

适应当代社会需求的。随着近些年来高校的扩招和节约教学成

本，都是采取多媒体大合班教学，一个教室往往坐有120位学生

甚至更多，在教学中会发现，由于合班人数太多，教师在上课的

过程中，不能顾及到每名同学，尤其坐在后面的同学注意力不集

中，听课效果不理想，传统的教学模式改革迫在眉睫，积极推广

小班实验教学，构建完善的该课程实验教学体系，是转变传统教

学观念、提高教学效果和教学质量的必要途径。在实验教学体系

中教师不仅是教学的组织者，同时还要积极与学生讨论和交流，

对学生进行有意义的指导，营造以学生为主的教学气氛，调动学

生学习的积极性，增强学生的团队精神，培养他们解决实际问题

的能力。

3.2建立课外兴趣小组

概率统计的学习，仅靠课堂教学是远远不够的，要把课堂教

学和课外活动结合起来，组织学生建立课外兴趣活动小组，利用

课余时间定期组织活动，学习、讨论热点问题，难点问题，激发

大家的学习兴趣，加深对理论知识的学习和理解，拓宽知识面，

使学生在课余时间也能接触概率统计的相关问题，对于提高学习

效果，培养综合素质、创新能力和学习兴趣等都会起到重要作

用。

3.3将数学建模融入概率论与数理统计教学中

数学建模是指根据生产、生活中遇到的实际问题的特点和

规律，抽象和提炼出一个数学问题，并将结果经解释验证后用于

解决实际问题，指导生产生活的过程。在概率统计中很多内容可

以引进数学模型，比如买彩票、摸奖、抽签、候车时间、奖卡收

集、各种保险与投资等问题。近几年来，全国大学生数学建模竞

赛活动开展地如火如荼，我校参加全国大学生数学建模竞赛以

来，获得了不错的成绩，为将数学建模引入概率统计奠定了良好

的基础，数学建模的引入，会提高学生解决实际问题的能力，提

高其分析和解决带有实际意义的日常生活和生产中的数学问题的

兴趣。

3.4为了培养学生的自主学习能力，我们要大胆进行教改尝

试，一改教师“一言堂”的教学模式，采用多种教学方式，坚

持“学生为主体，教师为主导”的教学模式。（1）对于每一种

方法的教学，我们首先由一个实际问题入手，引发学生思考和讨

论，在学生讨论和发言的基础上引出新的分析方法。（2）学生

自主学习，把全班同学分成几个小组，课前准备教学内容并准备

教学PPT，选取准备充分的小组派一名代表上台讲授，教师只是

做一些必要的补充和完善。（3）学生和老师评价教学效果，对

于特别优秀的小组期末成绩给予加分。通过这些创新教学，培养
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[摘 要] 在概率论与数理统计财经类院校公共课教学中树立以“学生为主体”的思想，让学生能够积极主动地去思考问题。在教学过程

中，采用引导、启发、精讲、讨论相结合的教学方法，使学生真正成为学习的主动者。
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以当做知识框架来构建。

四、地理课堂布置听写作业的反思

经过一个学期的听写作业实践，越来越觉得听写能力提高实

在可以大幅度促进学生全面发展，觉得往后应该：

1、突破常规，走出固定模式。听写不一定只是教师读，学

生写的单一模式，也可以让学生自己决定听写顺序，谁想到什么

重难点，就举手大声读出来，让其他同学写。还可以让学生每次

自主选择一定量的生僻地名、疑难点记忆，限时默写。

2、对不同层次的学生提出不同的要求，如：有能力的同学

可以根据学生自己的实际情况，学生每天准备自己所要默写的任

意一章节的3个知识点，这样的方式充分体现了学生的自主性，

也更为人性化。

3、为防止部分学生不思进取，规定：每一位同学每次听写

的内容如不能完成，要朗读同桌的或前后桌的作业3次，加深记

忆，顺便锻炼胆量及朗读能力。要求学生听写后读，听、多种

感官参与，尝试背诵，强化记忆。心理学研究表明：运用多种感

官参加的学习活动，较单一.感官参加的记忆效果成倍增加。这

是因为每种感官的分析器通道不一样，通过多种分析器活动，使

同一内容在大脑皮层中建立很多通路，这些通路彼此联系，可以

使记忆更加巩固。而在学习过程中尝试背诵，背不出时再阅读，

这可以调动学生智力活动的积极性，为建立更多的暂时神经联系

提供可能。因而在识记地理知识时，教师应明确要求学生加强理

解，反复大声阅读，同时边读边写，积极地尝试回忆，提高学习

效率。

4、如果学生能把听写作业完成质量很高了，每节地理课老

师就可以用多媒体展示一幅画或一小段新闻，学生抢答，用地理

知识分析。每种尝试都需要长时间的实践来证明其合理性，地理

教师长期坚持地理课堂听写，其效果一定越来越来凸显。
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了学生的自主学习能力、协作能力与口头表达能力，这些能力的

培养，将为学生以后的学习和工作打下良好的基础。为了让学生

学会用所学理论知识去思考熟悉领域的实际问题，除了布置一些

基本概念、基本公式、必须掌握的知识点的相关习题外，整门课

程学习结束后，要求学生撰写1篇小论文（至少使用一种本学期

所学过的概率统计方法）。学生可以自己选题，也可以老师给布

置一些选题，要求学生能利用所学的概率统计知识和简单的统计

软件进行分析，最后撰写一篇一定字数以上的小论文。我们从这

些论文中挑选1～2篇优秀论文进行讲解，从论文题目的选取、论

文的书写格式、方法和软件的应用以及文章的撰写等各方面进行

评价，对于特别优秀的论文，可以推荐到正式刊物进行发表。

四、改革考核方式，培养符合社会需要的人才

概率统计是一门必修的基础课程，因此通常这门课的考核方

式是闭卷考试，而学习概率统计的重要目的是：利用概率统计分

析方法分析和解决实际问题，这才是我们教学的核心所在。为了

兼顾理论学习能力和实践能力的考察，我们尝试采用一种新的考

试方法，那就是平时成绩（25%）+期末笔试成绩（40%）+小论文

（35%），其中平时成绩包括出勤情况5%，课堂表现5%，平时测

验5%，平时作业10%。这样的考核方式，将迫使学生既要学习这

些方法的来龙去脉，这些方法的理论基础，能将知识与实际联系

起来，以便培养解决实际问题的能力，最后还要能将研究成果以

论文形式呈现出来。学生只有具备了这几个方面的能力，才能真

正学好概率统计这门课程，才能成为大数据时代下社会需要的真

正人才。

结合财经类高校应用型，创新型人才培养要求，根据概率

论与数理统计课程的发展趋势，对传统的“课本为中心、教师为

中心、课堂为中心”的教学模式进行大胆创新和改革，在教学大

纲、教学内容、教学方法、考核方式等方面进行优化，让学生真

正掌握这门实用性很强的课程，用概率统计方法可以更好地解决

生活中的实际问题，更好地为社会服务。
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进行自我完善。因此好的评价方式和内容有利于学生对体育精神

的培养，有利于体育锻炼习惯的养成及体育意识的增长。

结束语

总之，在高中体育教学中，教师要按照素质教育的要求，一

切以学生为主，遵循学生的认知规则和学识基础，迎合学生个性

特点，依据教材内容创新教学，使学生的身心得到健康的发展的

同时，培养学生的终身体育意识。
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