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由于生活经验不足、自我控制能力缺乏以及安全意识的薄

弱，在小学体育教学当中，经常会出现学生受伤的事情。体育课

更多是在户外进行，在多人的操作和运动过程当中，如果有学生

出现违反规定的表现或者是操作不够规范都有可能使安全事故产

生。体育教师作为学生体育课程的主要实施者以及学生体育活动

的引导者，就需要不断提升自己的专业技能和知识水平，在增强

这项运动安全意识的前提之下保证学生体育活动的安全性。教师

就需要根据小学生们身心发展所处的阶段以及所开展教学内容，

对其教学活动进行全面化的考虑，返应材施教的基础之上，有效

预防事故的产生。

1 探析小学体育运动中所存在的安全问题

由于小学生自身身心发展的特点，小学阶段的体育教师对体

育课的内容、开展形式都具有一定的选择性，会选择那些不具有

激烈对抗或者是趋于柔和的体育活动开展。在长期应试教育和观

念的影响之下，学校教师认为文化课的学习远比体育更为重要，

不论是在对体育课程的开设还是活动的进行当中，并没有设置具

有针对性和专门化的体育运动安全机制。而且部分体育教师在开

展小学体育教学的时候，给予了小学生过多自由活动的空间和时

间，在没有强烈自律性和自控能力之下的小学生，不仅会对课堂

时间进行浪费，也不能够确保自身的安全性。因而不够科学化的

教学方式，也成为了体育运动中的安全问题。体育设施是体育活

动的主要辅助器材和实施工具，但由于教师对学生身体状况了解

不够明确，不能考虑到学生生病或者是受伤的问题，还有一部分

体育设备使用时间较长但是缺乏日常保养，这些都成为了体育活

动当中的安全隐患。

2 有效把握小学体育运动与安全机制的策略

小学体育课的根本目的是为了强健学生的体魄，更长远和宏

大的目标是为人才建设做好基础的保障。所以小学体育课作为一

门学校教育的必修课程实在是必要和紧要的，教育改革和课程改

革在不断深化和推进，学校体育教育必须有效把握小学体育运动

与安全机制的策略，引导小学生在体育运动中确保学生安全。

2.1充分认识小学体育运动中安全工作的重要性，有效增强

小学生的安全责任感

小学生们对于安全和危险因素并没有辨别的意识和能力，体

育教师作为体育活动的指导者和学生行为的引导者，在确保自身

安全意识和责任的同时，还需要保证学生的安全。小学生们比较

淘气，不论是在跑步、站队还是体育游戏当中，经常会出现推撞

或者是调皮的现象，由于他们对于分寸和力度不能够进行准确把

握，再加上小学生们自身的平衡和协调能力还未发展健全，因而

在碰撞的过程当中，很容易出现摔倒或者是身体损伤。在面对此

种情况时，教师需要及时予以制止，同时还需要对学生进行批评

教育，让他们能够明确不安全行为的表现，以及可能导致的后果。

这样不仅能够使他们在思想上认识到自身行为所存在的安全隐患，

还能够培养他们的安全意识，从而能够有效预防事故的产生。

2.2细致做好小学体育运动前的准备工作

体育运动具有一定的活动量和体育动作，在正式开展体育课

之前，教师需要对体育设备和体育场地进行检查。对其中具有安

全隐患的器材需要进行及时的记录，并要求专人进行看管。在对

器材进行摆放时，需要做到疏密适当、平稳有序。在开展每一堂

体育课之前，教师都需要向学生们强调安全，要求学生们对体育

运动规定进行严格遵守，对于可能出现的安全问题进行防范。小

学生们已经具备了爱美的意识，但在体育课当中，教师需要强调

穿戴的舒适性，禁止学生们携带，尖锐物品或者是其他的硬物。

还需要询问学生是否存在生病或者是受伤的情况，对于此类学生

可以对其另行安排，进行一些比较舒缓的活动。在正式开展体育

课之前，还需要进行适量的热身，比如慢跑或者是原地跳，都是

比较合适的热身活动。

2.3充分考虑小学体育运动各环节的安全因素

在使用到体育器材的时候，教师需要考虑到更多的安全因

素，这是由于对体育器材使用不当，都有可能是学生出现受伤的

问题。在开展跳远教学时，教师需要首先对沙坑当中的沙子数

量、沙子当中是否具有石块或者是砖头进行检查，对存在的安全

隐患要及时予以处理。对于跳远过程当中腿部动作、手臂动作以

及身体动作都需要进行多次强调，对于力度把握和重心的放置也

需要对学生进行一对一的指导。在体育教学当中，教师尤其需要

强调操作的规范性和准确性，在小组合作或者是进行实践时，教

师需要强调秩序性和规律性，需要作为指导者和监督者对学生的

行为进行管理。

2.4注重学校和小学生家庭之间的相互合作，做好小学生的

体育课安全教育

小学生由于年龄的原因，在体育课安全教育方面，学校和家

庭要相互合作，时时处处做好安全的提醒。家庭要做好孩子的各

种安全教育，把安全教育和知识教育放在同等地位。学校要经常

组织一些关于安全的讲座，加强学生安全知识的普及工作。在具

体的体育活动中，教师在课前要做好安全提醒，做好体育训练之

前的各种安全准备。比如，训练前的身体准备和设备设施的安全

检查等，做好各种安全的防护措施。

3 结束语

体育教学能够对学生的身体素质和技能进行锻炼和提升，

但如果不能够重视其中所存在的安全隐患和问题，不仅会适得其

反，还有可能给学生带来身体方面的伤害。因而教师需要在确保

自身安全意识的同时，对学生进行安全教育，从体育教学行为、

规则的制定以及安全隐患的检查等方面对安全机制予以强调和践

行，这样不仅能够有效避免安全事故的产生，还能够使学生真正

热爱体育。
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[摘 要] 在小学阶段的教学当中，教师需要关注到学生身心健康发展。安全是体育教学当中尤其需要重视的问题，教师需要在确保学生

基本安全的基础上，采取多样化的教学。况且小学生们身心发展尚不健全，他们对于安全和危险因素并没有明确的认识，也不能够作出准确的

判断。所以教师在教学当中需要从多个方面入手确保体育运动的安全，对体育运动当中潜在的危险因素和因子需要及时的予以处理。这样不仅

能够有效避免事故的产生，还能够提高教学质量和效果。
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