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前言

新课改在持续推进，综合实践活动很快上升为中职课改中的

核心部分，同时也是引导学生自主、探究学习的必备举措，能够

帮助他们树立起自主探究、不断创新的精神，树立起崇高的语文

素养，提升学生的语文能力。可以说，它在职教语文教学中有非

常突出的地位。

一、中等职业语文“综合实践活动”的特性

1.教学活动课程化

综合实践活动，是全体学生均需参与、中职特色鲜明的课

程，有助于提升学生自身的综合能力。针对“综合实践活动”这

个领域，教材提出应坚持“从知识扩展到能力、从能力扩展到运

用”的基本原则。可见，知识和能力两个板块，是有顺序的。基

于综合性学习的执行效果，不少中职语文教师并未将它视为一门

重要的课程，综合性实践也未能发挥自身的效用。

2.项目活动定位化

“语文综合实践活动”，实际上是让学生将医学的语文知识

和相关技能全部投入到社会实践中来，举一反三，提升新知、增

强能力。开展多元化的“综合实践活动”，让中职学生有大量的

机会和平台去领会和运用语文。在中等职业学校最新修订和通过

的教学大纲中，对语文教学下达了具体的任务目标：注重语文实

践，提升语文总体的应用能力，培育综合职业能力，为继续学习

提供可靠的保障。可见，“语文元素”才是综合实践活动课真正

的基点，教师切勿忽略。而实践活动，理应彰显“听、说、读、

写”这四项基本的应用功能。

3.教学情境多元化

基于活动资源的开发视角，课题选择切勿受限于若干语文

综合实践题。需结合校园、社会和未来的职业生活，对活动课内

容进行设计。同时，要考虑学生自身的专业情况和能力特点，明

确相应的活动项目，坚持以就业为导向。在不同类别的教学情景

下，帮助学生增强语文综合能力和提升素养。基于活动环境的创

设视角，要模拟和创设多元化的职业情境，供学生亲自地参与和

模拟角色。教学活动，要为学生提供适当的情境，让他们更好地

接触社会，鼓励他们利用教学、课外资源，增强理论知识和能力

运用二者的相关。基于评价主体的视角，教学评价应当提倡他

人、自我与相互评价联用。实际上，这也是情境多元化的最好说

明。教学评价，必须体现检查、反馈、导向与激励等不同的功

能。特别是要提升学生兴趣，培养他们的语文综合能力。

二、中职语文教学开展综合性活动的策略

1.深入挖掘教材资源，突出活动的语文性

语文课堂上，语文教材是必不可少的资源。综合实践活动，

通常和单元学习之间有一定的相关，反应出了单元学习的关键

点。故而，教师必须深层次挖掘和利用教材资源，将教材当作

综合实践活动的第一载体，找出学生热衷的某些话题。另外，语

文综合实践应当以教材为主导。中职生在知识面上相对比较窄，

综合实践活动应结合和利用有限的教学资源，帮助学生提升他们

的语文素养。如《包身工》这堂课上，课文主要讲述的是包身工

的内心和现实生活之间有很长的距离，这就加大了学生的理解难

度。此时，教师需结合和参照教学内容，建立以“现代包身工”

为主导的综合实践活动。利用不同渠道，让学生搜集生活中听到

和看到的事件或是资料，编写报告《我看包身工》。本次活动

中，很多学生都非常乐意参与，并广泛地展开调查，活动进行地

相当顺利。此外，教师也可以将报告动作考核本次语文综合实践

活动的重要标准，及时展示学生的作品，锻炼他们的能力，让阅

读能和口语交际进行联合。

2.结合专业，提高职业素养

学习方面，中职学生大多有较强的专业性。所有学生均是马

上要走向社会和岗位的个体。因此，如何帮助学生树立起崇高的

职业道德，提高他们的专业素养，这是中职教师应当关注和做好

的事情。语文可以让学生充分地感知和领略文字，理解道德和综

合素养等相关问题。因此，中职教师必须将语文和其他各个专业

进行统筹。在交相学习的整个过程中，帮助学生提升个人的专业

素养。专业学习需要大量的实践，同时也要用到很多语言文字。

因此，与语文结伴是非常必要的。

语文综合性活动中，教师需向学生阐明文体的正面思想，让

他们接受职业素养、专业技能相关的知识。借助感染力较强的语

言文字，来对学生进行学科教育。这样，他们才会接受的更快。如

“我的职业”这堂语言交流课上，学生可以阐明自己对未来职业的

看法，将专业术语和文字表达进行结合，实现预期的活动效果。

3.引导学生观察社会，观察生活，发现问题，提高语文素养

语文综合实践活动，其重点和难点在于“综合”。也就是，

将语文能力、知识进行融合运用，相当于学科理论、社会能力二

者的有效联合。综合实践活动，作为一项系统、长期的活动工

程，单纯利用一两次活动便想成功，这显然是没有可能的事情。

为了完成“综合性”学习目标，我们应当对周边和社会上

出现的热点话题保持足够的关注。举个例子，2018年国民都在议

论一点话题---改革开放40周年。2019年，全民又在讨论另外的

热点---“国庆70周年”。利用不同类别的活动，结合听、说、

读、写，可以让学生对热点问题发表个人的看法。

举例：以智慧城市为讨论主题，对多元文化的融合、经济建

设、科技创新、社区重塑以及城乡互动等多个板块进行分析。这

里，教师的重点是让学生树立起较高的语文素养，并非让他们得

到最终的正确结论，提高语文成绩。因此，教师必须鼓励学生主

动地合作、讨论，通过调查报告、辩论或是演讲等多样形式，树

立起崇高的语文素养。

结束语

“语文综合实践活动”，实际上是让学生在“活动”和“实

践”中不断地学习、进步。中职语文教师必须引导和鼓励学生不

断充电、成长，并为他们提供大量的实践机会，利用有限的语文

资源，提升他们的综合素养。
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[摘 要] 职业学校课改背景下，语文综合实践活动成为最大的亮点。历经多年，“语文综合实践”已转变为职教特色鲜明的教学活动，

同时也是中职语文课改进程中的显眼点。但我们必须直面的是，语文综合实践活动课也有较多的误区。故而，需考虑“综合实践活动”的实际

情况，找到合适的活动策略，提升中职语文教学的效率。
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