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人和情绪是天生的盟友，人离不开情绪，尚未成熟的孩子

们尤其如此。教会幼儿认识情绪，合理发泄情绪，运用情绪于生

活，为生活学习服务成为幼儿心理健康教育的重要内容。我们引

入情绪绘本教学的内容，目的是用孩子们最易懂、最喜欢的方式

向孩子们介绍有关情绪的内容，让孩子们从认识做起，运用、控

制、表达，这也是幼儿核心素养的重要组成部分。

一、丰富绘本投放，教会认识情绪

情绪的内容是丰富多样的，高兴、愤怒、哀伤、惊恐、爱

恨、自豪等都属于幼儿情绪的内容，对于这些情绪的释放和表

达，日常生活中孩子们经常遇见，但 有限的生活阅历导致孩子

们很多时候并不了解这些情绪的表达的真正意义所在。我们有必

要从孩子们最喜欢阅读的绘本入手，引入丰富多彩的绘本，这些

绘本内容集中于人的多样情绪内容，引导他们在阅读中，认识、

理解情绪。例如孩子们对于“巧虎”系列绘本耳熟能详。在《快

乐巧虎》的阅读中，因为巧虎起得早，得到了爸爸的表扬；巧虎

自己吃饭，吃的很好，得到了妈妈的表扬；在幼儿园，巧虎帮助

小朋友，得到了老师的表扬……巧虎很开心。绘本最后告诉小朋

友，开心是一种情绪。《忧虑的巧虎》讲述的是巧虎的妹妹小花

不喜欢吃胡萝卜，小花生病了，巧虎很担心，很忧虑，也很害

怕，这也是一种情绪。《巧虎获奖》讲的是巧虎在接力赛中获得

了奖励，江湖很开心，为自己感到自豪，这也是一种情绪……诸

如此类绘本的投放，让孩子们对每样情绪的产生有了一个大致的

了解，对情绪的表现也有了形象的认识，孩子们心中有数，这种

认识建立在身临其境的故事当中，对孩子们的情绪素养养成很有

帮助。

二、自由环境创设，学会表达情绪

情感的释放决定了情绪的表达。情绪类绘本多采取的是幼

儿视角，孩子们在阅读中很容易入戏，引发情感上的共鸣，从而

不自觉地融入绘本当中，进一步将自己置换成了绘本角色，形成

情绪表达。因此，我们有必要在阅读环境上，坚持最大的自由原

则，通过绘本的渗透性融合，让孩子们在自我展现中学会情绪表

达。例如在《菲菲生气了》绘本中，菲菲生气了，用自己的小拳

头激烈挥舞着。没有人理解，自己一个人躲在自己的世界里宣泄

悲伤，慢慢地菲菲的心情恢复了平静。小朋友在阅读中，起初觉

得菲菲一点也不可爱，但是随着菲菲的躲藏，他们开始同情菲

菲，迫不及待地随着菲菲的步伐，开始下一步的活动，对故事的

期待也变得越来越强烈。随着时间的推移，还有菲菲的自我反

思，孩子们同时也在自我反思，慢慢地孩子们的情绪也平复下

来……整个过程我们没有植入额外的指导，完全由孩子们自由主

导阅读进行，孩子们和绘本同步，爆发着属于自己的小情绪，在

这个过程中，基于特定的场景，孩子们学会了正确的情绪释放方

式，也在不同的情境场景转化中，学会了情绪的正常转化，这种

一个故事中，不同场景下的情绪释放，完全由孩子们自由脉动而

生，孩子们跟随绘本的环境步伐，自由畅想，于情节故事的参与

中，学会了基本的情绪表达方式。

三、多元活动开展，磨合控制情绪

在利用情绪绘本开展教学活动中，我们强调基于绘本的活动

外延。我们可以以绘本为基础蓝本，开展丰富多彩的活动，借助

于活动的实践参与，为孩子们提供体验的机会，在体验的过程渗

透中，影响孩子们的心灵，从而达成影响情绪，进而控制情绪的

目的。例如我们对《胆小鬼威利》绘本进行了改编，形成了“威

利的故事”的角色游戏剧本。小猩猩威利总被欺负，威利暗暗努

力，最终变成了强者，谁都不敢欺负自己。威利开始变得脾气

大了，也开始欺负别人，小伙伴都不喜欢威利，都不愿意和威利

玩。威利并没有觉得自己不对，只是嗓门大了一些，生气多了一

些，动作霸道了一些……妈妈（老师饰演）告诉了威利原因，威

利有意识地控制了自己的这些脾气情绪，一段时间后，小伙伴们

都喜欢上了强大的威利，都来找威利帮忙，威利也在游戏中，体

验到了道义的存在还有重要性……诸如此类绘本改编剧本，在角

色游戏的渗透中，出于特定场景的需要，孩子们对情绪进行了有

针对性的控制，这种运用情绪表达威信，运用情绪活跃关系的思

路，对孩子们的人际交往和关系发展产生了深远的影响。

四、联系现实生活，掌握情绪运用

在推进幼儿情绪绘本教学中，我们强调联系现实生活，要

让孩子们把绘本学习以及绘本派生活动中学会的有关情绪知识移

植到现实生活中来，在现实生活的应对参与中，体会到情绪的妙

用，进而在真实的生活体验中掌握情绪。例如，在情绪绘本《妈

妈发火了》的教学中，孩子们认真阅读绘本，在阅读完毕后，我

们给孩子们布置了一个家庭作业，那就是回家观察或是回顾妈妈

发火的场景，是因为什么原因，导致妈妈对自己发火，自己怎么

做，妈妈会消火等等。孩子们很认真的回忆着妈妈发火的一个个

场景，对于经常性的问题，孩子们用自己的画笔给出了解决方

案。我们和小朋友的妈妈做了沟通，家园共育，为孩子们创设了

展示自己的机会。孩子们自己也留心日常生活，断断续续地实践

了自己的想法和思路，反复尝试中，孩子们获益很多，随着年龄

的增长和经验的增加，有关情绪的运用孩子们逐渐成熟。

情绪，是幼儿，乃至成人绕不开的一个话题素养。有好情

绪，也必然有坏情绪。任何情绪的产生和释放都是必要的，我们

从绘本阅读入手，引导孩子们认识情绪，理解情绪，运用情绪，

控制情绪，变情绪为孩子们日常生活的一部分，既丰富了孩子们

的生活实践，又陶冶了孩子们的精神情操，对孩子们的人生发展

产生了深远的促进性影响。
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打开绘本与“情绪”对话
——核心素养视野下幼儿情绪类绘本的教学策略

丁 桦

（浙江省绍兴市上虞区曹娥街道中心幼儿园 浙江 绍兴 312352）

[摘 要] 情绪类绘本是帮助幼儿理解情绪状态，提升情绪管理能力的宝典。我们从情绪绘本入手，用种类丰富的绘本帮助孩子们认识情

绪，借助于自由的环境让孩子们学会表达情绪。进一步通过多元活动开展参与，让孩子们学会控制情绪。在生活的渗透体验中，让孩子们掌握

了真实的情绪运用技巧。
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