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刘称莲在《陪孩子走过小学六年》生活篇“越玩越出色”

的结尾中说：“总而言之，运动实在是好处多多。运动可以使孩

子身体健康，调节情绪，帮助孩子提高学习效率，让孩子增加自

信，提升他在群体的人气，拉近和同学的关系，运动还可以锻炼

孩子的协作精神，为他将来走向社会做准备。这么好的事情，我

们家长何不带孩子多去运动运动呢？”对于她的话，我深有感

触。

一、在汗水中，师生的心第一次融到了一起

打开记忆的窗户，记得刚参加工作，那年我才20岁，就接

了一个四年的班，教语文，做班主任。转眼之间，一个学期过去

了，春天来了，学校的春季田径运动会也要开始了。我首先在全

班做了动员令，我说：“同学们，再有两个月学校就要开春季运

动会了，咱们四年五班应该怎样迎接这次运动会？”班级里顿

时开了锅，孩子们议论纷纷，有的说：“咱们班一定争取第一

名！”有的说：“林老师，我爸爸能借大客车。”还有的说：

“老师，咱们班还没有选运动员呢？”……我趁势说：“对，咱

们先选运动员，借车来得及。”

“走，到操场上选运动员！”我一边说，一边走出教室。

很快，在平时了解的基础上，我把运动员选好了，男女生各6个

人。我对这6个孩子讲了具体要求：每天早晨6点要到校训练。家

长们也特别支持我的工作，准时把学生送来。

每天清晨，有时在学校狭小的操场上，有时在松苑宾馆长长

的台阶上，有时在胜利公园清澈的湖水边……很多地方都留下了

我和12个孩子运动的身影和拼搏的汗水。谁来也怪，这些孩子的

学习成绩不但没有下降，反而有了不同程度的提高。我们师生之

间的感情更深了。

二、在泪水中，我们经历了终身难忘的运动会

两个月很快地过去了，美丽的五月来了，一年一度的学校

运动会也到了。学校运动会是在操场上举行的，校运动会上，我

们四年五班运动员齐心协力、顽强拼搏，观战的孩子们也因为加

油而涨红了脸。一天的运动会圆满结束了，总裁判长要宣布成绩

了，事先，就有体育老师告诉我，我们四年五班和另外一个班并

列第一名。我和孩子们都在翘首以盼，盼望着班级夺得冠军的喜

讯。不料，广播里宣布：“……第二名四年五班……”顿时，我

和孩子们都傻了眼，如同霜打了的茄子——蔫了。

回到班级，我简单总结了一下，就准备让孩子们回家，这

时，一名运动员站起来问我：“老师，咱们班并列第一名，为什

么宣布为第二名呢？”我无奈地说：“因为那个班级有一个运动

员破了学校的记录，……”我的解释很苍白无力。说心里话，我

也想不通：即使有破校记录的，但是我们的总分一样啊！哪怕是

宣布我们班并列第一名，但是不给奖杯也行啊！一名女生哭出了

声，接着第二名，第三名……很快班级里哭声一片，孩子们都不

回家。

半小时后，学校领导来了，要求我马上组织学生回家，我

尽管满心不情愿，满腹委屈，但还是对孩子们正面引导和劝说：

“友谊第一比赛第二嘛，运动的最终目的是提高身体素质，同学

们以此为契机坚持锻炼，下次一定拿冠军。”通过做工作，孩子

们想通了，也终于回家了。

这真是一次难忘的运动会啊！

三、在活动中，孩子们收获了友谊和快乐

运动会过去一个多月，孩子们期盼已久的春游开始了。

我们学年组织学生驱车去新立城水库游玩。在草地上，孩子

们唱歌、跳舞；在树林里，孩子们寻找“宝藏”……

最开心的时刻来了——下河摸河蚌。校领导和老师们先下

河，把孩子们拦在外面，孩子们挽起裤腿，一手拎着小桶，在河

边浅浅的淤泥里摸河蚌。过了一会儿，一个男生大喊一声：“老

师，我摸到河蚌了！我摸到河蚌了！”一石激起千层浪，不一会

儿，摸到河蚌的孩子开始多起来了，欢笑声、叫喊声此起彼伏。

女生们摸到河蚌的却不多，见此情景，我一边照顾着孩子们的安

全，一边帮助女生摸河蚌。一个，两个，三个，……

该回去了，所有的孩子拎着小桶，小桶里是满满的河蚌，带

着收获，带着欢乐，乘坐大客车回到学校，那难忘的一幕永远定

格在我青春的岁月里。

四、回首反思

一位名人说过：“运动的好处除了强身之外，更是使一个人

精神保持清醒的最佳途径。”的确如此，教师要用心参与、引导

和组织孩子们参加各项有趣的、丰富多彩的活动，这样能够活跃

教学气氛，调动学生的学习热情，使孩子们的身体素质得到极大

提高，同时，他们有了战胜困难的勇气和力量。更重要的是，教

师和孩子们的心紧紧贴在了一起，他们的集体荣誉感明显增强。

这些都是运动的成果。以往，我们老师更多的是重视孩子们的学

习成绩。但现在看来，那是片面的。运动有它独特的魅力，有令

人意想不到的收获。作为一名老师，我们要和孩子们一起运动，

让孩子们在运动中健康成长！
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校园活动让师生心连心
——长春市第一实验小学

林忠国

（长春市第一实验小学 吉林 长春 130000）

[摘 要] 教育工作者的职责是用心教书，潜心育人。从事小学教育工作30年来，我在教学活动中伴随着孩子们一起成长，共同进步。如

何调动孩子们的学习热情，帮助其提高学习效率，让其健康快乐地成长，给我最深刻的感悟是：教师要用心参与和组织学校的各项活动，让心

跟孩子们融在一起。本文笔者结合自己多年的教育实践，从四个方面就教师用心参与孩子们活动的经历进行阐述。
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