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随着新课改工作在全国范围内如火如荼地开展，各种有效的

学习方式在新课改这一时期被不断地提出，这些方式也在新课改

的时期不断地被验证以及完善。在这些教学方式里，学生的自主

学习的课堂授课方法在教学中得到了大量的使用以及各方教育工

作者的关注。但这一种教学方式在应用时同样也存在一些缺点以

及难点。教师在教学中如何做到有效性的自主学习，如何能够激

发学生的求知欲望等一系列问题，这些问题都在一定程度上决定

了教学的效果。

一、注重学习引导，强化习惯养成

想要实现有效的教学效果，在教学过程中培养学生好的学习

习惯是不可或缺的。良好的学习习惯是学生能够实现自主学习的

一个大前提。这是由学生自身的特性导致的，爱玩是小学学生的

天性。而对于学习，在很多学生的眼里，学习就是一种惩罚。可

以说，在过去的教学课堂中，小学学生的学习基本是被教师的作

业、学校的考试、家长的要求等这些因素推动向前的。学生基本

上很难养成一个有利于教学的自身习惯。在课堂教学中学生是在

被动的接受，很难去主动的理解教学内容。而到一旦应用这种教

学模式，如果不通过一些方式养成学生的学习习惯，那自主学习

可以说只是纸上谈兵，学生只会更不认真学习，这种优秀的教学

模式反而呈现出相反作用。想要使学生拥有出众的学习习惯，教

师在日常教学中要勤于鼓励学生去思考，并主动的去鼓励学生去

学习。简单来说，这样的培养过程是一个正反馈的过程。学生在

教师的指导下在学习过程中获得学习习惯，而这些又反过来使他

们认识到学习的趣味性，让这些学习习惯得到巩固与强化。就拿

当下快速发展的网络为例，网络可以说是小学学生学习的天敌，

学生自己在家里自主学习时，电脑与手机上的游戏不停的在诱惑

学生。很多学生往往都不能抗住这些东西的诱惑，于是放弃学

习。但学生在养成良好的学习习惯后，比如一定要完成所有的学

习任务在开始玩游戏作为奖励。这时学生会感受到在完成学习之

后玩游戏与学习中玩游戏的是不同的体验。于是这样，学习习惯

的正反馈作用便发生了，那些诱惑再也不能阻止学生自主学习的

步伐。

二、下发学习任务，加强对效果的检查

在学生的自主学习里，教师在一定程度上决定着学生的学

习的动力与方向。由于教师这样的性质，教师需要在学生的自主

学习里好好发挥这样的作用，让学生的自主学习走上正轨。所谓

“动力”，是指由于教师对学生对学习任务的实现程度地检查给

学生带来的压迫感；学习的方向则是教师给学生安排的学习任

务。这两者在自主学习中缺一不可，通过实现两者有效结合，这

样就不会存在学生偷懒与无目的性学习的现象。在小学语文的教

学过程中，教师可以将学习任务传达给学生，让学生自主的去完

成这些学习任务。小学学生在自己去完成这些学习任务时，因为

是自己亲力亲为，那些语文知识对学生的印象会更加鲜明也更加

生动形象。而教师对于学生自己对学习任务成果的检查又限制了

学生对学习任务的不认真完成这种现象，使得学生认真的对待学

习。在对学生学习任务的检查时，教师还可以建立起一套评分机

制，对那些好的学习任务的成果进行班级里的表扬与展示，并借

此来鼓励学生的学习积极性。通过这样的途径，自主学习便能在

一定限度中有效的进行与开展下去。比如教师可以在教学中安排

学生做教学笔记，学生通过自己完成教学笔记，能够加深对课堂

教学内容理解与感悟，也有利于学生未来的学习。同时这样的方

式还能对那些学习不怎么优秀的学生在课外自己阅读自己的教学

笔记与比较学习优异学生的教学笔记来提高自己的学习层次。

三、营造课堂氛围，调动学生的学习积极性

自主学习这样的教学方式按经验可以分为以下几个阶段。首

先是学生通过自己对学习内容的预习，通过这样的预习，学生可

以大体上了解课堂教学内容，并对教师安排的一些教学任务实施

与完成。再通过学生的自主预习后，教师需要鼓励学生积极的发

言，简述自己对教师安排下来的教学任务里的一些问题的答案。

这些答案往往都带有学生个人色彩，但教师不能因为这些答案的

缺陷就对这些答案嗤之以鼻。这样的做法是不利于风趣开放的课

堂氛围的形成，反而会让大多数学生不敢在课堂上表达出自己的

想法。在这个过程中，教师应该做的是尊重每一个学生的发言，

并在一定程度上表现出这些学生观点的肯定，在这之后才委婉的

表达出自己对这个学生的答案的看法。因此想实现这样的课堂氛

围，教师一定要做到对学生的赞同。除此之外，教师在设计给学

生的教学任务时，对于教学任务的难度也要注意。既不能超出教

学要求难度，让学生无法解答；也不能低于班级学生解答能力的

平均水准，让学生不加思考便能够得到答案。与此同时，教师的

问题一定要具有开放性，开放性的问题能够引起学生的开放性讨

论，有利于开放性课堂氛围的形成。

总之，在培养学生自主学习能力的过程中，教师既要做到激

发兴趣，强化引导。又要加强检查，注重实效。学生自主学习的

习惯一旦养成，学习成绩的提升也就是水到渠成的事了。
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[摘 要] 自主学习是当下一种新兴的教学方法，这样的学习方式中，首先要确保的是学生的主体地位，而教师则在教学中起着引导学生

学习、思考以及理解教学内容的辅助工作。这样的教学方式能够有效的引发学生在课堂上积极思考，让课堂的教学效率得到有效的提高，学生

对教学内容的理解与掌握程度进一步加强。同时学生由于自己的自主学习，对自学知识的把握更加透彻，也有利于小学语文教学工作实现“新

课标”的要求。
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