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根据当前小学生中独生子女感情淡薄，以自我为中心，道德

缺失的现状，学校应有一定的责任和义务来帮助这些孩子们养成

孝敬父母、尊敬师长、关心他人、热爱学校、回报社会的崇高道

德风尚。作为班主任老师在对学生进行感恩教育方面更有不可推

卸的责任。那么，班主任老师，应该怎样对小学生进行感恩活动

教育呢？我认为可以从下几个方面进行：

一、重视感恩教育，培养学生具有正确的感恩意识

作为班主任来说，要对学生开展感恩教育，首先，班主任

自身要懂得感恩教育的必要性和重要性，重视感恩教育。班主任

要利用各种场合或时机对学生灌输感恩的观念，培养学生形成正

确的感恩意识。应该让学生认识到他们得到父母的关爱、老师的

关心、学校以及社会的帮助并不是天经地义、理所当然的事，班

主任应通过各种途径唤起学生的感恩之心，让学生明白在自己的

成长过程中，除了自身的努力以外，正是有了父母的培养、老师

的教导、同学的帮助以及社会各方面的关爱，才能取得现在的成

绩，进入大学深造。其次，要让学生懂得在接受他人的关爱、支

持和帮助后，要给与他们回报，特别是要让学生了解回报很多时

候并不是只感谢给予自己帮助的人，感恩的形式多种多样，心怀

一颗感恩的心，帮助需要帮助的人，是感恩；努力学习，勤奋工

作，为社会创造价值，同样是在用自己的实际行动回报社会。

二、重视实践活动，抓住时机，在活动中激发学生的感恩之

心

第一，积极营造“感恩文化”，创设校园感恩氛围，让同学

们在潜移默化中学会感恩。全体学生学唱感恩歌曲，如《妈妈的

吻》、《母亲》、《感恩的心》等，以班级为单位，由音乐教师

教唱，在歌曲中感知恩情，在歌曲中培养感恩之心。

第二，收集温馨照、找到感恩点。孩子们把童年生活中父母

对自己关爱的照片收集起来，用文字记录照片拍摄时间、地点，

以及简要的情节，并用语言表达自己的感受。这些定格的温馨照

片，使孩子们瞬间找到了失落的感恩之心。他们逐渐明白原来平

淡的生活中处处充满了爱的哲理。

第三，以班级为单位，召开“算算亲情帐，感知父母恩”

的主题班会，教育学生感恩之心从小养成，知恩图报是中华美

德，孝敬父母是天下儿女应尽的义务和责任。1.将自己的学费、

书费、生活费、零花钱等支出加起来，算出家长为自己的投资；

2.计算学习投资的成本；3.假定自己毕业后的收入，计算自己大

致需要多少年才能回报父母。孩子们在反思生活的同时，还把父

母为培育子女成长所支付的一切费用罗列出来。在算算、想想的

过程中，孩子们感受到自己平时视而不见的却是一笔笔多么昂贵

的财富呀！而这一笔笔财富又蕴含了父母多少深切的爱呀！感触

万分之余，感动之心溢于言表。

第四，真情回报爱心作业。陶行知老先生曾说：生活就是

教育，教育就是生活。当我们把感恩教育切入实际生活之时，当

孩子把感恩之心化为感恩行动之时，我们的教育应该是初见成效

了。那么如何让感恩教育深入孩子心中，升华为他们灵魂深处中

最高尚的道德修养呢？感恩教育需要通过主体的参与，首先在既

定的情境中，让孩子们知道什么是感恩，为什么要感恩。为了让

感恩行动看得见，摸得着，我们可以运用以大见小，以点带面的

策略，提出了以下几项感恩作业。1.送父母一句温馨的祝福；

2.给父母讲一个开心的故事；3.给父母过生日，赠送亲手制作的

礼物；4.给父母捶捶背，洗洗脚，倒水等；5.我为家里做家务：

打扫卫生、叠被子，洗碗、洗衣物等；6.搜集关于母爱的名言或

歌曲。以上作业，同学们每星期至少做一次，并且能够持之以恒

地做下去。与此同时同学们还可以写《感恩活动日记》，记录自

己完成感恩作业的情况，表达自己在感恩活动中的点滴感受。孩

子们通过这些活动与父母交流，他们开始关注父母的喜好，了解

他们的心愿，记住他们的生日，给父母长辈送去最温馨的祝愿。

孩子们在学校、家庭、社会共同营造的充满爱心的大环境中，从

受爱到施爱，从知恩到报恩，逐渐形成了良好的道德品质，成为

知恩图报，心存博爱的人。

第五，制作祝福卡，展示祝福墙。在全校学生中征集学生制

作的祝福卡，并将设计新颖，富有创意的祝福卡以年级为单位建

成一个祝福墙，进行展示，让全体学生在这些优秀的祝福卡中受

到爱的熏陶，爱的教育。

人间自有真情在，付出总会有回报。通过这些活动，学生们

懂得了感恩的意义，明白感恩的道理，知晓感恩的责任，感恩的

种子走进了学生的心灵。所以说，只有家庭、学校、社会共同努

力营造感恩的环境，才能让学生从小领悟感恩的道理。通过感恩

教育，同学们在参与中真正的体会到了父母的爱，家人的关心，

并用自己的实际行动向父母、老师和同学交上了一份份充满感恩

的答卷。
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[摘 要] 根据当前小学生中独生子女感情淡薄，以自我为中心，道德缺失的现状，学校应有一定的责任和义务来帮助这些孩子们养成孝

敬父母、尊敬师长、关心他人、热爱学校、回报社会的崇高道德风尚。作为班主任老师在对学生进行感恩教育方面更有不可推卸的责任。
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