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前言

人本主义这一理论是在上个世纪中期于美国兴起的，该理论

着重强调要对人加以关注以及尊重，并且把学生当作中心，促使

其进行自由学习以及意义学习。而在课堂教学之中对人本主义这

一理论加以运用，可以突出初中生在课堂之上具有的主体地位，

符合新课标的具体要求。所以，物理教师对人本主义这一理论在

实际教学当中的具体应用展开探究十分必要。

一、物理教学当中人本主义这一理论的指导作用

第一，站在学生认知特征角度来看，初中时期，学生思维

处在从形象具体朝着抽象思维进行过渡的阶段，其对抽象概念以

及复杂公式进行学习期间，常常出现理解困难的情况。此时教师

可提出一些生活化的学习素材，让初中生在熟悉的情景之中对物

理知识进行学习，促使学生对物理知识的学习意义加以体会。第

二，站在学生身心特征角度来看，初中生实际心理水平处在幼稚

和成熟并存这一状态，其渴望获得家长及教师认可，而且希望获

得家长及教师表扬与肯定。人本主义重视人的心理及情感需要，

可以对学生情感及直觉加以关注[1-2]。因此，在物理教学之中，

教师徐对初中生身心发展加以密切关注，帮助其树立起远大理想

及正确三观。

二、物理教学当中人本主义这一理论的具体应用

（一）以生为本，促进学生自我实现

教学期间，把初中生当作中心，物理教师对学生实际认知水

平以及心理需要加以重视，对初中生前概念加以关注，可以站在

初中生角度对问题展开思考，为其创设出可以自由发挥的空间，

调动学生的物理学习热情，让初中生对所学知识加以掌握，实现

教育具有的人文价值以及人本理念。比如，在对“电能和电功”

加以讲授之后，物理教师可让初中生家中电器功率加以观察和记

录，对家中电器每月耗电量进行估算，之后和父母商量，怎样

节约用电，同时对下个月的电量加以记录。通过这个问题，除了

可以让初中生对物理学习具有的实用性加以体会之外，同时还可

让初中生养成节电意识，让初中生自我实现。再如，不少学生在

晚上看到月亮十分明亮就觉得月亮是一个光源，针对这一错误观

念，物理教师在课堂之上可通过讲授以及实验来引发初中生认知

冲突，促使其对光源概念加以真正理解。与教师单纯对知识进行

讲授所得效果相比，启发初中生认知冲突可以激发学生的物理兴

趣，提高其学习效果[3]。

（二）联系现实生活，增强学生学习意识

课堂之上，物理教师需和实际生活进行练习，让初中生对物

理知识具有的现实意义加以认识，并且让其认识到物理和实际生

活具有的紧密练习，让初中生可以做到学以致用，进而增强其意

义学习这一意识。所以，物理教师可通过体验式这种教学方法分

别在授课之前、课堂之上以及课后安排相应的体验内容。例如，

在对“大气压强”加以讲授之时，物理教师可在课前设置一些和

大气压强有关联的思考题，引导学生在现实生活当中进行细致观

察以及操作，激发其学习动力。如物理教师可让初中生在课前在

家体验通过吸管喝水之时，假设堵住瓶口和吸管间的缝隙，是否

还能顺利喝到水。课堂之上，教师可按照教学需要设置和生活有

关联的课堂情境，对不同的授课方式加以运用。如教师可借助抽

钢笔水以及吸管喝水这些生活实例把大气压强引出来。初中生可

以借助拉吸盘这个实验对大气压强加以感受。在课后，物理教师

可帮助初中生对所学知识进行强化，促使其对自身不足加以了解

与改进。除了让初中生做教材之中的练习题，同时教师还可自行

设计一些和现实生活有关联的实践作业。比如让初中生测量计算

自家窗户面积，之后计算一下大气给窗户造成的压力。

（三）重视过程及方法，逐渐培养初中生的探究能力

教学期间，为对初中生具有的主体地位以及意义学习加以突

出，物理教师需开展多样化的课堂教学，帮助学生通过自主探究

以及创新应用这种方式，对自身认知体系进行思考以及构建。针

对课堂之上的探究对浮力大小产生的几点因素”这一实验期间，

物理教师可按照初中生已有经验提出猜想以及假设，引导学生提

出物体体积、密度以及液体密度可能会影响浮力大小。之后，物

理教师和初中生一同对实验方案进行设计，让各个小组对不同课

题展开实验探究。当各小组完成实验操作以后，可以对实验操作

进行演示以及总结，通过全班学生交流得到：对浮力大小产生影

响的因素包含液体密度以及侵入液体之中的物体体积。然后师生

可以一同进行讨论，物理教师可指出学生实验设计以及操作期间

的一些不足之处，例如弹簧秤是否得到规范运用，实验期间物体

部分侵入以及全部进入对于实验数据的具体影响，是否对控制变

量方法就加以运用等，进而找出正确解决方法。通过合作探究，

除了能够提升初中生探究能力之外，同时还能提升其合作意识，

为期日后学习以及发展奠定一定基础。

结论

综上可知，在物理教学当中人本主义这一理论加以应用，

与新课标整体要求相符合，可以突出初中生在课堂之上具有的主

体地位，促使学生对物理知识进行主动学习。所以，课堂之上，

物理教师需以生为本，促进学生自我实现，联系现实生活，增强

学生学习意识，并且重视过程及方法，逐渐培养初中生的探究能

力，这样才可让学生对所学知识加以掌握。
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[摘 要] 其实，人本主义这一理论主要把学生当作中心，着重强调的是意义学习以及自由学习。如今，在物理教学之中对人本主义这一

理论加以运用，可以对初中生课堂之上具有的主体地位加以突出，促使学生对物理知识进行主动探究。本文在分析物理教学当中人本主义这一

理论的指导作用的基础上，对物理教学当中人本主义这一理论的具体应用展开探究，希望能给实际教学提供相应参考。
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