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其实，幼小衔接的重点应放在培养幼儿入学的适应性上，并

避免将幼小衔接教育小学化。这需要幼儿园与小学、家庭密切配

合，根据孩子的心理需求和发展需要采取有效的教育方法，帮助

孩子实现从幼儿园到小学的平稳过渡。下面我将通过理论与实践

相结合的方式，来探究解决幼小衔接问题的方法与途径。

一、培养独立性

生活自理能力差、独立性不强的幼儿，适应小学生活会感到

困难，所以幼儿的独立性、生活自理能力对于升入小学很重要。

而这种能力的培养，必须通过家庭和幼儿园的合作才能实现。

1.放手让幼儿做力所能及的事

幼儿的独立性是在实践中逐步培养起来的。其中，“我行”

这种自我感觉是很重要的，它是幼儿的独立性得以发展的动力。

在实际生活中，幼儿自己做事常常做不好甚至失败，这种情况下

大人不能动辄就说“我说你不行吧”“就会逞能”等类似的话，

更不要见幼儿做不好就出手代劳。应该鼓励幼儿不断地努力，当

他们执意去做难度较大的事情时，要在恰当的时机给予适当的帮

助。这样会提高他们的积极性，增强他们的自信心，促使他们养

成独立的好习惯。

2.培养幼儿初步的独立思考能力

我国著名的儿童教育家陈鹤琴曾说过：“凡是儿童自己能够

想的，应当让他自己想。”他在提出上述原则时，曾举了一个实

例。有一天，一个9岁的孩子问他：“竹管里有空气吗？”他没

有直接回答，而是拿了一根两头有节的竹管放在水盆中，在竹管

上钻了一个洞。孩子们见一个个小泡从洞中冒出，便纷纷说道：

“空气！空气！”因为是自己得出的答案，孩子们显得格外高

兴。

二、培养责任意识

在幼儿园里，幼儿参与活动往往是从个人兴趣出发的。进入

小学后，新的教育方式决定了兴趣不能再是教育活动开展的唯一

出发点。因此，我们要从培养幼儿的责任意识入手，逐渐将幼儿

活动的动力向对任务的责任心上靠拢。

为了实现这一点，老师要勤观察、多引导，给幼儿布置任务

时要适当严格起来，对其的监督要持之以恒，可以通过家园合作

布置家庭作业的方式来进行实践。例如，老师提出要求，让幼儿

把今天学的故事、诗歌等讲给爸爸妈妈听。不仅任务要交代得明

确，还要随时了解幼儿的完成情况，并对认真完成任务的幼儿予

以表扬，从而使幼儿的责任意识逐步增强。

三、培养规则意识

俗话说得好，没有规矩不成方圆。小学整齐摆放的桌椅、井

然有序的课堂纪律、按时收交的作业，与幼儿园灵动、活泼的教

育方式形成很大的对比。所以，培养规则意识也是帮幼儿适应小

学生活的一个重要因素。

幼儿园可对毕业班幼儿的生活制度、作业、课堂纪律等方面

进行适当改变，如延长做作业时间，要求他们举手发言、上课时

不能上厕所等等，使幼儿逐步养成遵守规则的习惯。老师还可以

通过开展规则游戏等，让幼儿逐步懂得生活、学习、游戏等都是

需要有规则的，并使其有机会体验到不遵守规则所造成的后果，

从而发展他们的自控能力。

四、培养注意力

1.以兴趣为媒介培养幼儿的注意力

幼儿的注意力一定程度上受其兴趣和情绪的影响，幼儿对事

物的兴趣越浓，其注意力也就越稳定和集中。所以，我们应把对

幼儿专注力的培养与其广泛的兴趣结合起来，而幼儿的兴趣可以

通过诱导的方式来激发。

2.明确目标，使幼儿自觉集中注意力

一般来说，幼儿对活动的目的理解得越深刻，完成任务的愿

望就越强烈，在活动过程中注意力就会越集中，注意力维持的时

间也就越长。比如，一个平时写字总是拖拖拉拉、漫不经心的孩

子，如果承诺他认真写字并按时完成任务之后，就送给他一件他

喜欢的礼物，他一定会安下心来，集中注意力去认真写字。

在日常生活中，家长还可以借由一些小细节训练孩子有意

识地集中或转移注意力。如请孩子画张画送给妈妈做生日礼物，

或问孩子“妈妈的衣服哪儿去了”“桌上的玩具少了没有”等问

题。这样有目的地引导幼儿练习有意注意，可让他们逐步养成围

绕一个目标，自觉集中注意力的好习惯。

五、培养学习兴趣

培养幼儿学习的兴趣，应运用生动形象的教育素材或生活

情境，以幼儿喜闻乐见的形式开展活动。充分调动幼儿的形象思

维，使其通过归纳、总结等方式，进一步发展抽象思维。

以培养幼儿计算的兴趣为例，老师可以利用平时生活中常见

的资源，吸引幼儿一起数数。同时结合主题活动，如捡树叶、配

菜、送鱼儿回家、数小鸟的窝、破译电话号码等，在老师自编的

游戏中增加一定量的计算内容，对不同层次、不同发展水平的幼

儿提出不同的要求，使幼儿能根据自己的能力，逐渐产生对计算

的兴趣。

六、多侧面了解小学

通过各种活动让幼儿了解小学生活，使其有机会获得对小

学生活的积极情感体验，培养他们对小学的喜爱和向往之情。比

如，在参观和了解小学后开展“走近小学”的主题活动，紧扣

主题教育价值，根据幼儿的实际情况挖掘各领域中可操作性的

相关内容，进行活动设计。活动的形式应丰富多样，可包括展

示、绘画、制作、智力游戏、讲述、建构等各种形式，还可设立

“小学什么样”“我要上小学”“和时间赛跑”“我的幼儿园生

活”“我心中的小学”等子主题活动。让幼儿逐步了解、喜欢小

学，渴望上学，最后快乐、自信地跨入小学校园。

总之，搞好幼小衔接工作不是仅靠单方面就能做好的，需要

调动幼儿园、家庭、学校等多方面因素进行共同努力，才能使幼

儿尽快地适应小学生活，促进其身心的和谐发展与健康、快乐成

长。
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[摘 要] 《幼儿园教育指导纲要》指出：“幼儿园应与家庭、社区密切合作，与小学相互衔接。”   幼小衔接是指幼儿从幼儿园到小

学这一时期的整体衔接，这个时期是幼儿结束在幼儿园的生活，开始接受小学教育的时期，也是幼儿心理发展一个非常重要的转折期。
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