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目前，国内室内设计行业正处于不断发展的上升期，而其中

大部分室内设计作品更加注重设计的美观性，而容易忽视原本设

计的主要目的，也就是创造人性化空间，不断提高人们居住环境

的舒适度。对于这种情况，主要是因对室内设计认识不全面，没

有结合居住者需求进行。

一、创造人性化空间的主要目的和要求

（一）安全性与实用性的统一

在进行室内设计中，设计者首先要坚持安全原则。要想确保

室内设计的合理性，首先要为人身安全提供重要的保障。针对装

修过程中所需要进行的空间分割和空间扩大环节，设计人员要避

免装修中出现各种问题，特别是楼板超负荷、电路结构破坏等问

题。而所谓的实用性则需要室内设计人员在进行设计的过程中，

避免没有意义设计的出现，充分利用空间。此外，设计人员还要

根据每个屋主的需求进行合理设计，以此达到室内设计的实用

性。

（二）环保性与舒适性的统一

随着近几年我国社会经济的不断发展，生态环境破坏越发严

重，这也使得室内设计开始逐渐融入环保理念。在进行室内设计

工作中，设计者要选用自然且无毒的材料进行装修，其中还要注

重室内的绿化。另外，设计者要能够为居住者营造出舒适的房屋

空间，满足人们身心需求。基于此，设计者可在室内适当的摆放

盆栽，为人们在工作之余带来新鲜之感，进而更好的放松心情。

（三）充分考虑到人的生理和心理这两个层面

对于设计者来说，人的安全、舒适以及是否满足其需求是设

计工作的重要评判标准。站在人文关怀的角度上来看，室内设计

者在设计中需深入了解各个屋主的需求，并在此基础上打造出符

合屋主性格特征以及生活习惯的室内空间。而在此工作中，设计

者不应过度的追求奢华，而是坚持人文关怀的理念进行室内空间

创造。

二、室内设计中人性化空间的创造

（一）空间色彩人性化设计

良好的空间环境能够为人们提供较为舒适且安全的感觉，对

于这种心理和生理方面的感觉，可在人性化空间中的色彩设计予

以充分体现。作为室内设计者需要注意的是，空间色彩人性化并

不等同个性化的设计，因而其在进行色彩人性化设计环节中，首

先要以色彩为基础，通过对不同色彩的合理利用，增强室内环境

多种视觉效果。在此过程中，设计者还要根据屋主各方面需求，

进行合理的色彩搭配，以此给人带来新的感觉。

为了确保空间色彩配置的合理性，室内设计者需要注重三

个原则：一是，同一性原则，简单来说就是在设计者在进行人性

化空间色彩配置过程中，所选择的色调组成颜色在色相或纯度上

必须要相同；二是，连续性原则，该原则主要就是指设计人员在

选择颜色色相或纯度中，必须要根据光谱的顺序将其形成连续变

化的关系，之后在此关系的基础上对空间色彩进行合理配置；三

是，对比性原则，也就是在空间局部空间设计中通过对整体色调

对比颜色的运用，来突出设计主题。

（二）空间照明人性化设计

在进行空间照明人性化设计中，需要设计者注重以下两个方

面：

1.人造光的人性化设计。对于室内空间的照明，必须要充分

体现出人性化。比如在卫生间照明设计中，要设计一定的亮度，

这样主要是为了防止人们在黑暗中出现摔倒等问题。对此，作为

室内设计者在此设计中，可采用白光，这样不仅能够让居住者更

好的感受到环境的整洁性，还显著提高其心理的舒适度。

2.自然光的设计。在现代社会发展中，人们的压力越来越

大，因而对自然生活横更为渴望，这时设计者则可在进行人性化

空间自然光设计中，注重室内空间的把握程度，以及色彩与自然

光存在的关系，对其进行有效组合。

结语

综上所述，室内设计主要就是为人们打造出具有高质量的生

活环境，因而在室内设计中进行人性化空间的创造十分有必要。

为了能够更好的保证室内设计中人性化空间创造的效果，作为室

内设计者首先要在此工作中坚持以人为本的原则，根据居住者各

方面需求，进行合理设计。在进行室内空间人性化空间创造中，

设计者可从空间色彩人性化设计、空间照明人性化设计这两方面

进行，以此能够为人们创造出温馨的人性化居住环境，满足其生

活需求。
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[摘 要] 社会经济的快速发展，显著提高人们的生活质量和水平，因而对各方面需求也越来越大，特别是居住环境对室内设计有一定的

要求。室内空间是人们起居生活的场所，对其进行人性化设计在满足人们需求上起到重要的作用。因而本文主要就室内设计中有关人性化空间

的创造进行重点探究，以期能够更好的为人们提供人性化服务，推动室内设计行业稳定发展。
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