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一、概述

网络信息时代的来临对于学校的心理健康教育来说带来了一

定的影响，有积极的影响也有消极的影响。学校面对心理健康教

育困境，也要有针对性的解决问题，以使学生保持健康向上的心

态，更好的成长。学校也要重视心理健康教育，以使学生更好的

学习和成长。

二、网络信息时代高中心理健康教育的困境

（一）传统的课堂教育难以引发学生的深刻共鸣

传统的心理健康教育课程内容单一，形式上也需要改变，因

为传统教育课程与网络教育相比存在一定的单调性，形式也不如

网络教育丰富，所以在信息化大趋势下，课程必然受到来自网络

的冲击，要想改变这种情况，就需要调整课堂形式，丰富课堂内

容，而不是使课堂枯燥无味，要引入信息化技术。

（二）学生对心理教师的角色期待与传统教师角色定位冲突

严重

学生希望通过心理课更好的与教师沟通，获得教师的指导，

心理教师自身专业水平也参差不齐，未能走下课堂与学生深入交

流，心理教师在与学生展开心理咨询时，也有一定的局限性，如

采取一对一的指导模式，缺少与其他教师和学生的沟通，因此在

一定程度上这种模式需要改变。心理教师对学生了解程度不够，

与其他教师的交流也匮乏，这会影响其自身专业能力的判断，所

以心理教师要改变这种情况。

（三）家庭教育的短板仍未取得实质突破

对学生来说，心理健康教育至关重要。学生的心理健康不

仅需要学校、教师的关注，也需要家长的关心和重视。但是在实

际情况下，家庭教育中家长则很少有关注孩子心理健康教育的意

识。尽管学校有开展过相关的家长心理课堂、公益讲座等，但收

效甚微。

三、网络信息时代高中心理健康教育的出路

（一）学校重视心理健康教育，利用信息技术教学

学校要关心广大中小学生的成长和发展，在学校里开展心理

课程，以更好的帮助学生解决心理问题。但是在课堂形式上则要

创新，并积极做出调整和改变，教师也要重视心理课程，选择多

样化的信息技术教学，在课上开展丰富多彩的心理活动，以帮助

学生放松身心，舒缓压力。教师也要在心理课程中关心学生的成

长和发展，针对学生在某一成长阶段中可能出现的心理问题，教

师更要积极指导，如青春期学生可能存在的一些心理问题等，教

师都要与学生展开积极的沟通和交流，与学生加强互动。教师可

以借助互联网搜索一些心理资料，使学生更好的接受心理教育。

在与学生的交流沟通中帮助学生积极解决困惑。心理教师在教学

中不仅仅要依靠课本教材，而是要积极融入学生中，对学生的学

习、娱乐等都有所了解，才能更有针对性的根据学生的成长情况

展开心理教育，使学生获得发展。心理健康教育需要全社会的努

力，不仅需要学校，还需要教育部门等做出努力，教育部门也可

以利用互联网搭建学生心理健康平台，以帮助教师、学生等更好

的学习心理知识等。

（二）提高心理教师的专业能力和素质

在心理健康课程上，教师是课程领导者，也占据了主导地

位，教师教学质量的高低以及水平高低等都会影响到学生的心理

健康教育，所以学校政府等都应该为心理教师提供支撑。学校要

注意加强对心理教师的培训和指导，定期组织培训活动，以使学

校的心理教师去学习和交流，以更好的授课和帮助学生进行心理

辅导。政府也加大了支持力度，在财政上给予一定的财政支持。

学校要积极鼓励教师去参加相应的社会心理实践活动，以更好的

累积经验，为学生提供更高质量的心理咨询服务，帮助学生克服

心理问题，更好的成长。心理教师自身也需要不断学习，以更好

的提高自身实践技能和心理水平等，以更好的帮助学生成长。心

理教师要不断学习心理专业知识，不断提高自身心理专业能力，

不断学习，以使自身的心理知识和技能等也不断提高。

（三）依托信息化平台，将学校心理健康教育有效延伸至家庭

家庭教育对学生的影响至关重要，所以心理教育不仅应该只

在学校开设，在家庭中也要指导家长学习和了解相应的心理健康

教育，使家长与学校一起配合教师，关心学生的心理问题，促使

学生更好的成长。学校教师可以在家长会上与家长展开沟通，使

家长关心孩子的成长状况。学校也可以借助信息平台，使学生家

长到相应的心理网站去学习，也可以指导家长去看学校的心理公

开课，更关心孩子的成长。也可以借助微信等工具，建立家长心

理教育群，在群里每天分享相关的心理教育信息，使家长增加这

一方面的知识。教师也要与家长多沟通，了解学生的成长状况。

（四）加强宣传，营造全社会共同关注、维护学生心理健康

的良好氛围

心理健康教育应该全社会共同努力，使学生更好的成长。社

会上相应的公益组织等要加大心理健康宣传力度，使全社会参与

到学生心理健康教育上来。政府也要采取相应的措施，以加大对

学校学生心理健康教育的宣传，使学生更好的成长。学校自身也

要做出相应的努力，心理教师为学生提供专业化的指导，使学生

了解自身成长状况，发现问题及时处理。对于一些不良网站相关

部门等也要依法处理，为学生营造良好的上网环境，促使其健康

成长，抵制不良诱惑，健康成长。

结束语

学生的心理健康教育至关重要，学校要重视学生的心理健

康教育，由专业的心理教师展开授课。随着网络时代的来临，也

给学生传统的心理教育模式带来冲击，要改变这种状况，就需要

更好的采取措施，借助网络信息技术，以为学生开展良好的心理

健康教育。针对学生的心理成长状况，教师要指导学生更好的学

习，帮助学生展开心理辅导，以使学生健康成长。心理教育也需

要全社会的共同努力，为学生提供更好的成长环境。
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[摘 要] 网络信息技术的快速发展给学校心理健康教育带来了巨大冲击：一是传统的课堂教育难以引发学生的共鸣，二是学生对心理教

师的角色期待与传统教师角色定位冲突严重，三是心理健康教育的家庭短板仍未取得实质性突破等，面对这些问题，学校只有积极应对采取措

施才能更好的改善现状。
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