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0 引言

从著名教育家陶行知先生的“生活教育”理论开始，我国教

育界就已经在理论论述和实践教学中开始生活化教学的进程。而

小学数学作为一门与人们的日常生活息息相关的学科，在教学内

容、教学形式等方面实现生活化一直都是教师与研究者重点关注

的课题。

1 小学数学教学生活化的优点

1.1教学生活化能够满足学生的学生需求

小学生的思维仍然偏向于感性，而数学知识都是较为抽象

的，学生的思维特点和认知水平决定了在学习数学时需要将数学

知识与生活实际结合起来，才能激发学生的积极性和主动性，让

他们能够主导参与到教学中来，有助于学生掌握知识并应用于解

决实际问题。学生学习数学的过程，就是提出问题、分析问题、

解决问题的过程，而这些问题来自生活或者数学知识内部，教师

要创建问题情境，引导学生从动作思维开始向抽象思维发展，根

据学生的学习特点，小学数学教学必须坚持生活化教学的方式。

1.2数学教学生活化能够激发学生主动性

伟大的科学家爱因斯坦说过：兴趣是最好的老师。学生对学

习产生兴趣才会主动参与到学习活动中来，并且学习效率也会更

高，传统教学模式中，学生一直处于被动地位，导致学习效率低

下，学习效果不尽如人意。一些教师知道，在讲解一些较为晦涩

难懂的概念时，如果能够结合生活实例分析，就能化繁为简。

1.3数学教学生活化能够加深学生对知识的理解

学生学习较为抽象的数学知识时，虽然能够掌握这些知识，

但是由于和他们的生活实际没有明显联系，或者教师无法将知识

点与生活实际联系起来帮助学生理解，就会导致学生对知识点的

掌握不够牢固，很难运用数学知识去解决实际问题。如果教师能

够结合学生的实际生活讲解知识，并引导学生将知识点和自己的

生活实际联系起来理解，将会让晦涩难懂的知识变得简单易懂并

且容易掌握。新课标也要求学生从生活实际出发，在生活化的情

境中学习数学和感悟数学，这样学生才能更好地理解数学知识，

对数学有更加全面深入的感悟。

2 小学数学教学存在的问题

由于传统教学方式和应试教育理念根深蒂固，一些数学教师

仍然认为生活化的数学教学是一种形式，关键还是在于机械的传

授理论知识，这种教学思想显然不符合新课改的理念，很多教师

认为题海战术才是提高成绩的最好方法，导致学生成了只会做题

的“机器冶，经过模板化的教学，虽然学生能够完成教师布置的

教学任务，但是一旦题型发生变化，学生就很难解决。教师在讲

课时，仍然是按照出示例题、讲解例题、完成习题的程序化教学

模式，由于学生的能力和习惯差异，这种教学方法并不一定适合

所有学生。

3 小学数学教学生活化的改进方法

3.1联系生活画面，创设教学情境

“知之者不如好之者，好之者不如乐知之”，兴趣作为一种

能够引导人们产生进一步探索欲望的情感，其在数学学习中的作

用也是不言而喻的。因此小学数学教师应该善于描绘生活画面，

利用多媒体教学设备创设生活画面，并在画面中融入数学问题，

从而让学生在熟悉的场景中产生进一步探索的欲望。例如在“有

余数的除法”的教学中，某教师创设了这样一个情境：张洋妈妈

带45元钱去超市买鱼，一斤鱼9块钱，那么她可以买几斤鱼？怎

么列算式？通过提问学生迅速作出了正确回答，而教师给予了充

分表扬。然后教师进一步设问：李璐的妈妈也去买鱼了，她带了

48元，那么李璐的妈妈可以买几斤鱼呢？剩多少钱？这样利用生

活画面，由整除引出有余数的除法的算法，让学生在贴近生活的

情境中激发探索学习的兴趣。

3.2融入生活画面，探究数学原理

建构主义认为：“在现实世界中，可以通过我们的感觉和

经验构造我们的学习，也就是人类适应经验的过程，是知识增长

的过程。”因此，小学数学教师在引起学生的学习兴趣之后，应

该引导学生融入生活情景，并利用生活化的方式体现数学原理，

获取数学知识。例如在“四则混合运算”的教学设计中，某教师

出示了以下情景：星期天，爸爸妈妈带着玲玲去“冰雪天地”

游玩。成人票24元，儿童票半价。他们一家购门票需要花多少

钱？根据这一问题有的学生列出了24+24+12，而有的则列出了

12+2×24的式子，那么对于后面一个式子而言2代表的事是爸爸

妈妈两个成人，24代表的是门票的单价，因此，两数相乘，表示

的是成人所花去的票钱，然后再加上玲玲的12元，一共花了60

元，而通过这一式子的运算顺序，教师可以帮助学生总结出四则

混合运算中“先算乘除，后算加减”的基本规律，进而实现知识

的升华。

3.3返回生活实际，实现学以致用

学习数学的目的是运用数学，因此教师在生活化教学中可以

通过组织实践活动，让学生在社会角色的扮演中，体会数学的价

值。例如在学习了长方体的有关知识后，教师可以尝试让学生做

“设计师”，即测量自己房间的长、宽和高，并想象一下如果要

使自己的房间更漂亮，现要在四壁和屋顶涂上涂料，而在了解了

每平方米的用料量及涂料价格的基础上，计算一下粉刷的面积大

约是多少，大约要用多少涂料，花费多少元，从而让学生在活动

中真正实现学以致用。

结束语

数学的学习不仅仅局限于课堂上，而是渗透在生活的方方面

面、点点滴滴，作为教师，也应该站在宏观的角度，将生活与教

学内容紧密结合，从而从微观上去引导学生意识到学习的价值和

意义，帮助学生养成良好的学习习惯和学习方法，从教学情境、

教学内容以及教学语言等诸多方面实现小学数学教学的生活化。
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[摘 要] 近年来我国大力推行基础教育课程改革，教师越来越重视生活化教学的作用，小学数学教学也在逐渐和生活实际接轨。在目前

的教学活动中，教师和学生对于教学生活化的观念都能够接受，但是一些教师对于生活化数学的概念缺乏正确的理解和认识，导致小学数学生

活化实践无法正常发展。再加上学生不重视生活中的数学，不愿将数学应用于解决生活中的实际问题，因此，小学数学教师应该积极探索教学

生活化的理论和实践，提高小学数学教学的效率和质量。
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