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一、“学困生”的一般心理特征

虽然每位“学困生”的情况有所不同，但就整体而言，有许

多共同的特征。

1、自卑又自尊。学困生并不是天生如此，很多学困生都是

在最开始遇到困难时，没有得到良好的引导和帮助，经过长期的

失败经历，逐渐出现了心理问题，性格和心理出现了扭曲，从而

形成了一种弱势的心理特征。

2、不思进取。学困生的学习基础大都比较差，也许他们也

想努力改善，但是这些不是短时间的努力就能看到效果的，而且

学困生的家长对他们也慢慢的失去耐心和信心，渐渐地就会让他

们产生自己不是学习的料这样的心理，甚至“破罐子破摔”。

3、精力过剩。由于学困生长期缺乏生活和学习目标，而班

级中的老师和同学无意中的厌恶，让他们逐渐厌恶学习，厌恶课

堂，逐渐开始消极地对待来自学校和家庭的教育，对外界的诱惑

却表现出积极的响应，逐渐地用一些另类的方式来宣泄自己过剩

的精力，所以在课堂上不断表现出一些让老师同学头疼的行为。

4、偏激又重情。由于学困生经常表现出来的异常行为，所

以总是会遭到老师和家长喋喋不休的教育和唠叨，甚至冷嘲热

讽。长期处于这样的被漠视和歧视的情形之下，慢慢地在自己的

心理也筑起了一座防护的墙，既想亲近这些身边的人，又害怕被

拒绝和伤害，所以情感变得脆弱，但是情绪却变得偏激，容易做

出一些过激行为。一旦有人对他们稍加关爱，他们就会倍感珍

惜，容易敞开心扉，这样的行为也很容易被一些别有用心的人利

用。

5、可转化又易反复。学困生自己的内心其实是矛盾的，他

们的内心很容易因为老师好家长的一点点关心而产生改变的心

理，但是长期的懒散生活，又让他们不知道从何做起，在转化的

过程中稍稍遇到一点困难挫折或者干扰，就会让他们的内心产生

动摇，使他们停滞不前、遇难而退，所以学困生的转化总是反反

复复。

二、“学困生”的产生原因

第一种，教师自身素养对学生学习的影响促成学困生的出

现。

我们经常说“亲其师信其道”，老师的言行直接影响着学生

的学习态度。老师说出的每一句话，交流时的一个眼神，一个动

作，甚至一个微笑都可能引起学生的心理变化，或积极或消极，

可见老师对学生的影响是巨大的，每个学生都渴望得到老师的关

注和肯定。当学生的需求一次又一次的被拒绝，学生的热情一次

又一次的被忽视，学生的学习兴趣和欲望就渐渐的被抑制，慢慢

地他们变得不愿意学习，不愿意改变，逐步地步入了学困生的行

列。

第二种，学生的不良习惯促成的学困生。

行为习惯，是形成良好学习习惯的前提，学生家庭对孩子的

行为习惯造成最直接的影响。

有些学生行为习惯差，如：喜动不喜静，动静不能及时转

化，做事毛躁马虎，拖拉，丢三落四。学生在这样的行为习惯影

响下，很容易造成上课注意力不集中，爱说话爱做小动作的情况

时有发生，导致孩子安静不下来，作业经常拖拉，不能按时完

成，由于粗心造成作业错误多，难以形成良好的学习习惯。

第三种，家庭生活方式和教育方式对学生的影响促成的学困

生。

大家都知道家庭是孩子的第一学堂，父母是孩子的第一任老

师。在学校里，教师言传身教，在家这个学堂里，父母也同样需

要言传身教。

但是，现在的很多家庭并不看重文化知识的学习，有人认为

孩子长大后自己就能知道学习，有人认为儿孙自有儿孙福将来能

养活自己就行，也有人认为作为家长自己没学习现在生活的也很

好，自己的孩子也不是学习的那块料……还有一些家庭由于某种

原因，对孩子无暇顾及。

三、“学困生”心理问题的改进对策

1、挖掘优点，展现自我。

学困生不只是学习的问题，很多孩子还会由此产生许多的心

理问题，这些情况都是需要家长和老师双方面的的配合和引导。

每个孩子都渴望得到关注和关心，都会有强烈的自我表现欲。老

师应该利用孩子的特点，给予学困生更多的重视，多多发现孩子

身上的闪光点，在班级的各种活动中给孩子们展现自己的机会，

从而减少他们的自卑感，使他们重新树立起的自信心。

2、培养学习兴趣。

学困生对于学习都缺乏兴趣，一次又一次的挫折，阻挡了他

们继续学习的兴趣和勇气，所以重新培养起他们对学习的兴趣就

显得格外重要。

学困生由于学习基础差，所以在学困生转化过程中，不能对

学生提太高的要求，先要帮助学生从简单的基础知识开始，从而

找到学习的自信，增加学习的热情。老师要多利用课余时间给予

学生帮助和鼓励，老师的赞赏会使学生产生强有力的学习积极性

和热情，使学生在自己原有的基础上逐步提高。

3、给与信任和关怀

长时间的斥责冷落，让大多数的学困生的内心都变得敏感而

脆弱，在班级中成为了受同学们排挤的另类，逐渐失去了与同学

们的沟通交流，脱离了集体生活，在群体中变得非常孤僻。因此

他们更需要老师的关怀和信任，更需要集体的温暖和关爱，老师

首先应该从自己开始，走近他们的生活，了解他们的内心世界，

多发些他们的优点和长处，多给予正面的引导，帮助学困生早日

走出自卑的心理误区。

4、尊重学生，感化内心

学困生的自尊心更加的强烈，需要得到同学、老师和家长的

肯定。老师要首先做好表率作用，发自内心的尊重学困生，关爱

学困生，这样才能使班级的同学接纳学困生，一起帮助学困生早

日融入到集体生活中。老师和家长要从感化学困生的内心入手，

使其感受到温暖，在生活和学习中以积极的思想战胜消极的情

绪，成为热爱生活、热爱学习的优秀学生。

教学实践告诉我们：要从根本上做好转变学困生的工作，教

师要深入细致地做好学生的思想工作。工作中，不怕反复，要关

注学困生的个体差异，因人而异；学习方法指导要立竿见影、行

之有效。要有社会、家庭、学校各方面的大力支持，还要求教师

赏识、尊重并积极评价每个学生，再加上学生的积极参与。只有

这样，转变学困生工作才会落到实处、收到实效。

参考文献

[1]莫颖.小学学困生心理问题梳理与干预[J].小学教学参

考，2019（12）：92-93.

[2]黄卫东.农村小学学困生心理问题初探[J].小学教学参

考，2016（33）：92.

小学学困生问题的探究
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[摘 要] 长久以后，学困生问题一直都是一个让老师伤脑筋的问题，在每个班级中都会或多或少的存在这种情况。这类学生不只影响班

级的总成绩，而且在平时的班级管理中，也总是会给老师同学们带来很多困扰。作为老师不能放弃班级中的任何一名同学，不能让任何一名学

生掉队，基于此，对学困生的心理特征、产生原因以及如何解决这些问题，做了一点研究。
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