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引言

目前在高职院校体育舞蹈教学中，任课教师大都注重学员舞

蹈技巧的培养，而忽略了对学生综合能力的培养。现今社会需要

的是复合型的应用人才，舞蹈行业亦是如此。因此，教师要从改

良课程教学模式入手，从实际教学情况出发，在锻炼学生身体素

质的同时培养他们的人文素养，并将其融入到学生的舞台风格中

去，通过一个互动性的课堂更好地帮助学生学习舞蹈。

1 高职院校舞蹈专业的教学重点

（一）身体素质

虽然舞蹈教学是一种艺术性极强的体育类教学，但长时间的

拉抻和舞蹈训练要求学员有一定的身体素质。对肌肉伸展能力、

身体柔韧度和关节灵活性都有一定的要求，因此学员的身体素质

成为了限制其艺术表现力的基础，只有具备良好的身体素质，才

能驾驭更高的舞蹈技巧，展现出更为美妙的艺术表现力。

（二）艺术素养

舞蹈是一门体育艺术，是将艺术素养融入到体育动作中的行

为肢体艺术。因此学生的艺术素养影响着舞蹈的艺术表现力，在

高校体育舞蹈教学中，学生主要在乐曲的艺术感知能力上有所欠

缺，不能充分地感悟乐曲给予舞蹈的艺术灵魂，无法将二者完美

的融合起来。音乐是舞蹈的灵魂，是舞蹈的指引，轻柔舒缓的音

调要配以柔和曼妙的动作，激昂热情的旋律要配以强劲有力的动

作。

（三）人文素养

舞蹈是一门地域性很强的体育艺术，不同种类的舞蹈都有着

深厚的文化底蕴来支撑其艺术表现力，种类不同的舞蹈拥有着不

同的文化积淀，吸取了各自地区的民族特色，其发展趋势也暗含

该地区的历史文化发展特征。因此在舞蹈教学改革中，教师要针

对不同舞种的人文底蕴对学生进行强化教学，从根本上提高高职

院校舞蹈教学质量。

2 高职院校中舞蹈表演专业教学方法改革的探索与实践

（一）加强师生互动、强化基础训练

在高职院校的舞蹈教学中，身体素质是基础[1]。帮助学生进

行强化基础训练是加强师生互动模式教学的基础，也是高职院校

舞蹈专业教育模式创新的基础。在基础训练教学中，教师要及时

关注每一名学员的实际身体状态，根据他们的实际身体素质为他

们设立独特的训练课程。在基础教学过程中，教师要放下自己的

身段，将自己的地位置于与学生同等的位置，全身心地帮助学生

从根本上提高他们的舞蹈学习能力。

例如，在高职院校舞蹈专业基础技能教学中，教师可以采取

以下的锻炼流程。首先要加强学生的身体柔韧度训练，保证学生

可以做出基础的舞蹈动作，并通过动力和静力拉抻来培养学生的

身体柔韧性来挑战更有难度的舞蹈动作。其次是加强力量练习，

一些大幅度的舞蹈动作需要较强的肌肉收缩能力和局部关节力

量，教师要根据不同学员的身体素质制定专门的训练计划，进行

诸如手臂力量锻炼，大腿力量锻炼和肩部力量锻炼等项目，提高

学员对肌肉的控制能力，延展他们的舞蹈动作张力，给予欣赏者

更为动感的舞蹈动作[2]。其次是要加强学员的耐力锻炼，舞蹈教

学是一个长时间的体育教学项目，大量基础的项目和舞蹈动作练

习对于学员的耐力有着一定的需求，任课教师要坚持组织学员进

行耐力长跑和持续类型的游戏锻炼，以此来提高学生的基础身体

素质和耐力，并有针对性地教导学生进行能量补充来帮助学生适

应长期的舞蹈教学。

（二）培养师生情感、组织音乐鉴赏

生动活泼的互动情景教学是提高舞蹈教学创新质量的重要举

措[3]。在实际教学过程中，为加强师生的联系，强化课堂教学质

量，教师可以适当地进行一些情景模式下的互动教学。在舞蹈教

学中，舞步的训练和肢体动作的调整离不开音乐情景的训练。因

此在舞蹈教学中，音乐的鉴赏课程是培养学生舞蹈能力、提高师

生之间联系的重要课程。优秀的音乐鉴赏能力是培养舞蹈艺术表

现力的基础，在舞蹈表演中，舞者需要通过不断的感悟乐曲来调

整动作的幅度，面部表情和舞步节奏。例如，在教学摩登舞科学

教学指导第二节探戈教学指导中，教师可以根据探戈舞种的特色

来播放不同的音乐，帮助学生提高他们的乐曲感悟能力，并组织

学生进行乐曲方面的感悟记录。在培养学生节奏感的课程中，教

师可以播放一些节奏感较强的探戈来帮助学生进行训练，组织学

生分组进行音乐鉴赏和实际演练，全面推进高职院校舞蹈专业的

创新教学。

（三）师生共同发展、扩展理论教学

扩展高职院校舞蹈理论教学层面是提升高职院校舞蹈专业创

新研究效率的重要举措。良好的舞蹈理论，优秀的文化基础可以

帮助学生更好地理解舞蹈内涵。因此教师应当从创新教学模式入

手，强化理论课堂教学质量。良好的文化基础是舞蹈学员把握不

同种类民族舞蹈文化情感的基础，教师要从全面提升学员的文化

素质入手，让他们对古典文学、哲学、民俗学等相关专业知识有

所了解，以此来更好地感悟蕴含在舞蹈类型中的人文底蕴。

例如在实际拉丁舞课程教学中，教师要针对不同学生所学舞

蹈类型，适当的对舞蹈理论课堂进行教学模式的创新，由传统的

单纯教学舞蹈基础理论知识转变为对学生文化素质的一个全面提

升，让他们在进行舞蹈动作时可以有着更为深刻的领悟[4]。在教

学牛仔舞的课程中，教师可以通过播放一些美国牛仔的视频带领

学生感悟西部舞蹈风情。在桑巴舞教学中，教师可以通过向学生

们展示一些美洲盛大节日的视频和图片，让学生们感受到蕴含在

舞蹈中的热情与动感，从根本上强化舞蹈的基础理论教学。

结束语

舞蹈教学是一门联系舞蹈理论与舞蹈动作的综合教学，为提

高教学质量，教师应摒弃传统的单向教学模式，从培养学生的身

体素质、鉴赏能力、人文素养等方面入手深化高职院校舞蹈教学

改革，全面推进院校舞蹈教学建设。
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[摘 要] 在舞蹈教学中，其综合素质与学员的舞蹈水平息息相关，但是在部分学校中，任课教师过于在意统一的技巧锻炼，单方面的对

学生进行灌输式的舞蹈教学，而忽视了对学员综合能力的培养，不能与与学生共同进步。这使得部分基础能力较差的学员跟不上快节奏的舞蹈

教学，也使得部分艺术表现力独特的学员的天赋没有被开发出来。为提高舞蹈教学质量，促进舞蹈学员的全面发展，教师应当从课堂模式改革

入手，创新舞蹈专业教学模式，全面推进现代化的舞蹈专业教育模式建设。
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