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引言

自从迈入21世纪以来，互联网作为一种新型产业内容，在我

们的生活中逐步占据了重要地位，现如今互联网已经遍布了我们

的整个生活环境。而在2019年，最初的一批00后也迈入了大学生

活，互联网影响的首当其冲就是当代大学生。这些网络冲击深深

地影响着学生们的生活，不管是思想还是行为。网络给他们提供

了一个接收来自世界的讯息，也给他们提供了展现自我的平台。

但是，凡事都有双面性。网络既给他们带来便利，也给一部分的

大学生的思想、学习、心理带来不良的影响。网络推动着校园网

络的发展，同时也暗藏着负面影响。

1 网络冲击对大学生的积极影响

信息的交互需要从传统的书本获取和人与人之间的交往完

成。在以往的时代中，信息的获取会受到时间、地域的限制，信

息无法及时地传达。而在互联网的帮助下，人际交往突破了权

利、职业、地域等的限制，使人们能接触到不同的信息。这为即

将迈入社会大学生们提供了一个良好的平台，帮助他们克服了各

种条件。而现有的网络设备都是信息汲取的途径。在大学生的世

界中互联网是一种重要的信息获取方式。他们通过网络实现便的

接触，从而丰富自我。

2 网络冲击对大学生的消极影响

2.1网络容易使大学生沉迷其中。

许多在生活中不受关注、内心自卑的大学生，心中往往渴求

其他人的关注，这类大学生们更有可能沉迷网络世界。他们渴求

着在网络平台中获得成功，以弥补现实生活中内心的空虚与自卑

心理。就拿网络游戏为例，有许多网络游戏主题是闯关打斗，剧

本的连贯性让玩家一次又一次地“征服”，这种一步一步的胜利

与油然而生的征服感容易使大学生沉迷其中，而沉迷网络游戏，

学业也将落下，人才因此流失。

2.2易造成面对面交往障碍

在网络的帮助下，人们面对面的交流似乎变的可代替，不管

你身在何方，一条微信、一个邮件，就可以进行交流。网络世界

中有着许多现实社会的文化，但同时也能够捏造虚拟的世界。网

络交往中容易隐蔽自己在现实生活中的不足，从而能够塑造更加

“完美”的形象，这十分容易使他们沉迷其中，沉迷在自己塑造

的“完美”形象中，以至于让这些学生在现实生活中，不与身边

的亲朋好友，甚至于老师、父母交流。更甚有的学生为了这个虚

拟世界，将自我封闭起来，完全不接触现实生活中的点滴。虚拟

的网络吸引着他们，当他们无法自拔，选择逃离现实生活、不与

他人沟通，在现实生活中的交往亦成了障碍。

2.3不利于大学生身心健康的发展

国家的发展需要人才，而逐渐成为人才的主力军正是我们

当代的大学生。大学生要成为人才势必要经历重重磨练，而在这

期间离不开的是他们身体的健康，心理的健全。在互联网的世

界，其信息多元化，印证着网络信息会对当代大学生们造成影

响。开放的网络文化充斥着各种各样的讯息，其中既有积极健康

的内容，也有渲染色情、暴力、强权等消极思想的内容。大学生

在这个阶段正是需要格外关注其心理健康的阶段，他们马上走向

社会，这些信息影响他们的思想，也在很大程度上决定着他们以

后面向社会的价值观。倘若不在该阶段引导他们形成良好的思想

与价值观，是很难成为人才的。有许多沉迷这种虚拟消极思想无

法自拔的大学生，也是在大学生成为社会人才道路上的一道拦路

虎，这是心理上的健康问题。而在生理上，倘若大学生终日沉迷

网络世界，被网络讯息吸引着，长久地坐在电脑前或是长时间看

手机，也容易引起颈椎病等一系列生理上的疾病。

3 加强当代大学生网络文化建设的策略

3.1注重培养大学生们的信息素养

大学生们作为网络文化的学习主体，提高信息素养是十分重

要的，信息素养的提高不仅仅能使大学生们在如浪潮的信息汪洋

中屹立不倒、不受不良信息的诱惑，而且还能够提高大学生们的

自律性及辨别是非的能力。

3.2利用网络的优势资源

互联网有许多有用的资源，而我们可以利用。譬如可以对大

学生们的德育品行进行培养，互联网为大学生的教育提供了一个

辽阔的平台。各高校可以通过互联网的形式，开辟网络的思想教

育政治课堂。从而引领学生们走向正确的道路，引领学生们抵制

网络文化中不良信息的诱惑，提高个人品性。

3.3学校网络进行不良信息的防御

学生们生活在大学校园中，每日的学习与生活都在大学校

园。高校可充分利用该优势，对校园网络监控，通过建立校园防

火墙、安装网络信息净化器等一系列措施，净化校园网络。从根

源剔除不良信息的传播途径，对大学生们进行保护。

3.4进行心理引导

对沉迷网络的大学生进行教育与引导。一般来说各高校都有

各自的心理安全中心，而在每个班级都有心理委员。心理安全中

心与心理委员可定期开展有关网络信息对大学生们影响的讲座。

同时对那些已经沉迷网络、受到不良信息侵害的学生进行疏导，

引导他们走回正确的道路。

结束语

现今，信息传播的方式正在发生重大变革。网络文化的浪

潮一波又一波地冲击着我们，对当代大学生们的影响十分深远。

因此，对大学生们的网络素养及网络信息学习的正确引导十分重

要。我们必将齐心协力，营造出良好的网络文化环境，引导大学

生们学习优秀的网络文化，抵制不良文化，走向成才。
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[摘 要] 互联网对当代人十分重要，而对处于学习阶段最高峰的大学生们，互联网起到的作用更是不言而喻。互联网无时不刻地影响着

当代大学生的生活，网络信息影响着当代大学生的人生观、价值观。本文通过展现当代高校大学生受到的互联网浪潮的影响，提出了对应的策

略措施，以期帮助学生面对互联网信息浪潮的冲击。
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