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中职院校开展职业技能大赛对于学生的技能学习和知识应用

具有重要作用，借助职业技能大赛，也能够促进教师的教学活动

开展，由此可见其职业技能大赛的重要意义，本文结合具体的职

业技能大赛对中职学校内涵建设的推动进行研究，希望对实际中

职院校的职业技能教学和中职学校内涵建设有所启发。

一、大赛可促使职教理念的纠偏导正

传统的中职学校的教育更多的存在三种倾向，一方面是将

文化基础课的教学和学习边缘化，这主要是由于在中职教育过程

中，更多的片面强调职业教育的就业功能，学校的教师和教学组

织者忽视了对文化基础课程的教学和引导，当然，在实际的教学

过程中，部分教师更多的结合文化基础课程的教学内容展开教

学，但是却忽略了文化知识和专业课程教学间的联系，最终导致

学生既没有深入掌握文化知识，也没有学习和掌握基础技能，最

终导致学生的个人知识学习和技能掌握及提升都受到了严重影

响。当然在实际的中职教学过程中，往往还会较为片面的理解中

职教育改革中的“师徒制”教学，简单的认为徒弟只要学习技

能，跟紧师傅学习好技能，模仿师傅的技能操作手法就好，并不

需要学习实际的理论文化知识。但是在实际的教学过程中，部分

技术含量较高的数控加工技术，如果知识单纯的学习操作技能，

不学习和掌握理论知识，往往难以提高实际的技能操作技术，

当然，其中还存在有第三种的教学教育倾向，明确文化理论

课是服务于专业基础课的，专业基础课是为专业课服务，技能训

练的基础是专业课，但是在实际的教学过程中，往往采取分科教

学，理论和实践教学分离，最终导致学生在学习不同课程的过程

中，出现理论与实践的严重脱节。

三种倾向如果仅仅是依靠学校自身进行处理，往往难以达到

预期的协调效果，借助技能大赛，能够促使学校被动的认识到自

身的问题，并作出对职业教育的教学模式的改变，促使学生在实

际的教学过程中进行优化创新，积极优化和完善教学计划，确保

教学过程中的理论和实践更加紧密结合，以此来提高学生的学习

需要，促进学生综合素质发展。

二、大赛可推进专业建设

中职院校开展教学过程中，可以有针对性的结合技能基础

开展职业技能大赛，组织职业技能大赛能够对专业建设具有重要

的推动作用。借助中职院校的职业技能大赛，可以有效实现课程

体系的优化改革，职业技能大赛结合具体的教学内容和具体的教

学目标设置更加贴合行业需求和社会发展需要来设置组织相应的

职业技能大赛，当然还可以结合社会企业，加强与企业的业务合

作，并基于职业技能大赛的标准和活动特点，有效打破学科体

系，对专业课程教学内容进行优化整合，以此来提高整个职业技

能大赛的覆盖面，并将相应的教学内容和行业企业需求寓于实际

的技能活动去，帮助学生构建综合实用性的知识体系，以此更好

的提高学生的知识理解和应用能力，促进学生在后续的就业和个

人发展上更具竞争力。

三、大赛可促使教师向双师型转变

职业技能大赛不仅可以促进课程体系改革和促进教学模式改

革，同时还能够有效促进教师教学行为的改变，比如在数控技能

大赛活动中，开展教学更多的是围绕编程和仿真以及加工训练等

方面展开教学，开展项目训练和教学工作往往需要两名或三名教

师来完成，同时在项目的具体实施过程中，很容易出现组织不畅

和配合不默契的情况，导致在实际的教学过程中出现教学过程呆

板的情况，职业技能大赛能够结合实际的专业知识和操作技能，

设置出更加具体形象的项目任务，借助项目化的教学可以引导学

生独立自主的掌控教学过程，以此来提高学生的知识理解和应用

能力，提高学生的专业技能能力，当然还能够结合专业课程教学

和实习指导做好项目设置，引导实习教师更加主动的参与到综合

专业知识中去，促使教师向双师型转变。

四、大赛可改变传统的教学模式

传统的教学模式往往是以学科课堂教学为主，这种教学方

式主要是教师在课堂上为学生讲解专业知识和技能，学生在理解

和记忆的基础上去完成作业，这种教学模式较为枯燥乏味，很容

易导致学生的学习兴趣下降和教师的教学效果难以提高。借助任

务驱动理论的实践教学模式，可以结合学生的具体认知特点，教

师可以在实践中进行教学，让学生在实践中学习，这种双向互动

的方式，能够让学生在灵活生动的基础上学习专业知识和技能。

借助职业技能大赛的教学方式，不仅可以有效调动学生的学习兴

趣，也能够增进师生间的情感，帮助学生和教师进行教学和学

习，当然，借助职业技能活动能够改善教学内在环境，有效提高

教师的教学热情，更好的调动起学生的积极性和创造性。

总体来说，中职院校开展职业技能大赛对于学生的技能学习

和知识应用具有重要作用，借助职业技能大赛，可以达到促使职

教理念的纠偏导正和推进专业建设以及促使教师向双师型转变，

同时可以改变传统的教学模式，不断提高中职院校的职业技能教

学和中职学校内涵建设质量和效果。
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[摘 要] 新形势下，中职院校开展教育活动不仅要做好基础文化知识教学，同时要借助项目式的职业技能大赛做好教育引导，本文具体

结合职业技能大赛对中职学校内涵建设的推动作用展开了研究分析。
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