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引言

在新的时代，我国把体育发展战略放在了一个至关重要的地

位，为了全面提高公民素质，把新时代的人们培养的更强大，体

育发展战略成为了一个国家的核心战略，基础教育，其根本任务

是为提高全民族素质，为培养各级各类社会主义事业建设的人才

奠定了基础，国务院颁发的《中国教育改革和发展纲要》明确提

出“学校要由应试教育转向全面提高国民素质轨道，面向全体学

生，全面提高学生们的思想道德，文化，科学，劳动技能和身体

素质，促进学生生动活泼的发展。”在现代社会，人们执着于工

作学习，包括大学生，心思放在找工作，考研上，运动是不存在

的，体育课也是应付了事，现在工作压力这么大，身体往往支撑

不住，身体素质又不是很强，工作强度大加上不得不熬夜，可见

危害有多大，身体总有一天会被拖垮，E而且我国现在患疾病率

增多，患病年龄提前，都是因为没有一个很好的身体素质，导致

很脆弱，一不小心头疼脑热，所以加强体育锻炼是很有必要的，

大学生就要开设教育社团，可以放松自己，是自己更好的投入学

习，适当放松，不要当成一种任务，放下手机，开始锻炼，寻找

真的自我，师范生更有必要全面协调发展。

1 体育对学生发展的作用

（一）体育锻炼可以促进神经系统的发展

运动可以促进感觉分化能力的提高，是你的肌肉感觉更加敏

感，所以大学生喜欢运动并且经常运动的人会比普通人反映更加

灵活，敏捷，大脑反应速度更快。是学生的学习能力得到增强。

会大大提高工作和学习效率。

（二）体育锻炼可以促进循坏系统和呼吸系统

长期坚持体育运动，能有效改善血液循坏，促进心机的收

缩功能，而且有助于提高肺活量，增加你的体力，使你身体倍儿

棒，吃嘛嘛香。何乐而不为，百利而无一害。

（三）体育运动可以提高肌肉含量

是骨骼和肌肉更好的生长。间接减少疾病的发生。寿命也会

比正常人稍微长一点。

（四）体育锻炼可以促进学生智力的发展

调节大脑中枢神经，改善大脑机能，为人们智力活动打下

了坚实的基础，体育运动还可以直接促进观察力，记忆力，想象

力和思维力等智力因素的发展。例如，在体育社团中，通过观察

法，对比法，和示范法的运用，能有效发展观察力，促进想象

力，创造意识的发展，也可以潜移默化地发展学生思维地流畅性

和灵活性。

（五）体育运动有助于提高你的情商

是你在烦恼和痛苦中解脱出来，有没有细心地发现，有部

分学生由于考试失利情绪低落，都会去操场上跑几圈，这是一种

运动发泄办法，运动完之后又会感觉到一切释然，什么都不重要

了，看淡一切，重新积极的面对生活。而且有研究表明，紧张和

心理紊乱等消极的心里变量水平明显低于不参加体育锻炼者，而

其愉快和轻松等积极的心里变量水平明显要高于一些。当人们参

加与自己喜爱或擅长的体育段林时，从中得到乐趣，振奋精神，

缓解压力，从而产生良好的情绪体验，运动者都有尽快实现目标

的心理动机，所以，他们必须付出大量的创造性的劳动，全身心

地投入到运动锻炼中。我们现在大学生特别欠缺一种精神，那就

是意志力。但是，在体育锻炼中能有效的锻炼学生的意志力和顽

强品质，增强了承受挫折的能力，有助于个体形成积极进取，乐

观向上的生活态度，各种各样地体育活动，让人们有了各种各样

地情感体验，受到外在美和内在美的熏陶，进一步可以培养学生

地责任感和相互信任，用健康的审美观和热爱大自然的美好情

感，提高自身的鉴赏能力，创造美和表现美的能力，进而使学生

更加自尊，自爱，自信，自强，这是我们人格的完善。

2 国家对教育的重视

上面说了这么多体育在人们发展中的作用，现在说说现在对

大学生要求的现状。

在21世纪科教兴国的伟业中，社会对高素质，复合型，创

新型，人才的要求越来越高，所以我们现在大学生努力学习，取

得高学历，在学历上取得优势，根本不能满足工作的要求和社会

的需求，高校肩负着培养大批高素质创新型人才的重任，在大学

生社团作为第一课堂的补充和延伸。体育社团是学校文体活动的

重要参与者和完成者，实现了大学生的自我管理与自我服务的独

立。没有体育社团是不完整的，大学生的运动量比小学生那些相

比少得多，人年龄越大越没时间运动，但是为了全面发展，养成

一个良好的习惯，一定要坚持运动，为了满足社会需求，要热爱

运动，加强体育锻炼。投入到一个建设社会的一分子，为了自己

的健康，为了生活的需求，逐步形成一个完善体育体系。

结束语

体育不仅在校园，甚至在国家层面上都很被重视，我国为了

推动军队教育训练的体育运动的发展，增强官兵体制，锻炼士兵

们勇敢坚韧的精神，为了提高部队的战斗力，中国人民解放军于

1979年5月13-25日在北京举行了第四届全军运动会，邓小平，徐

向前等出席了运动会，可见国家以及国家领导人对体育的重视，

体育不管在校园还是在国家，社会都至关重要，如果没有体育，

那么国家将会是怎么样，根本不敢想，体育在国家层面代表的

是战斗力，一个国家的战斗力就是全国人民的凝聚力。并且国际

军事体育理事会是世界上唯一的军事体育组织，也是最大的国际

体育组织之一，除每4年举办一次综合性体育赛事-世界军人运动

会外，每年还举办军事五项，现代五项，跳伞，射击，田径，柔

道等20多个单项锦标赛以及研讨会。可见体育走到了国际，得到

了国际的重视。以推动高校体育改革为前提，针对大学校园体育

社团的发展，首先围绕其在高校体育中的地位与作用展开叙述，

将社团纳入学校管理体系，加强学生管理能力；合理管理社团经

费，提高场地设施投入；举办丰富的体育活动，提高学生的参与

热情。其次以某高校为例提出了几点建议，目的在于明确体育社

团的重要意义，充分发挥体育社团优势，提高学生综合素质。
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论教育社团在幼儿师范学校体育中的地位与作用
王民亮

（周口幼儿师范学校 河南 周口 466000）

[摘 要] 体育，在素质教育中起着十分重要的作用，它使现代人全面，协调，完善发展，在飞速发展的社会，机械化和科技化越来越发

达，人们的肌肉运动日益减少，人们应当重视体育的作用，对体育的需求逐渐增多，甚至成为生活中不可或缺的一种需求。体育不仅可以强身

健体，还能增强我们的意志力，培养我们敢于竞争的精神。体育教学还可以培养我们良好的个性和创新意识，为我们强身健体打下良好的基

础。在本文，我们主要讨论教育社团在专科幼儿师范学校的重要性。
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