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越来越多的家长外出务工，他们的孩子不得不留在农村生

活、读书，成为留守儿童。由于缺乏脱离父母管教和关爱，这部

分学生在学习上和生活上或多或少地就存在一些问题。在倡导关

注留守儿童的的今天，加强留守学生学习习惯培养提上议事日

程。

一、留守儿童存在问题的表现

留守儿童人数正在不断扩大，成为一种比较普遍的社会现

象。关注这一群体，不仅有利于他们自身成长，也对社会稳定和

繁荣发展有着积极作用。从现行留守儿童看，他们大多由爷爷、

奶奶、外公、外婆，或其他亲戚照管，就这样因长期得不到父母

呵护，亲情缺失，加上隔代教育的管理不周，教育不当，这对他

们身心健康、道德品质、学习习惯等方面问题就会造成严重问

题，容易形成心理封闭、情感脆弱、不爱学习等问题，具体表现

在：不能主动学习，没有主动看书、预习、阅读的习惯，常违反

纪律，不认真听讲，不按时完成作业，不做家庭作业，逆反心

强，做事不认真，注意力不集中，以自我为中心，书写差，怕思考

问题等。因此，关心关爱留守儿童，促进留守儿童的健康成长，应

成为全社会的共同责任。作为育人圣地的学校，更是责无旁贷。

二、留守儿童学习习惯培养策略

良好学习习惯是学生赖以成长的需要，对学生一生都有重要

影响。特别是留守学生的学习习惯，对他们取得良好学习成绩，

合理运用作息时间、约束自我行为方面更有积极意义。但习惯形

成不是一蹴而新的短暂将就，也不是一策之法便可落实的，需要

我们想方设法，并长期作用于习惯主体才能取得良好教学的。因

此，我们必须创新培养策略。

（一）实施爱的教育。爱是教育的主题，没有爱就没有教

育，爱是教育的前提，爱学生是教师的天职。特别是留守儿童，

他们长期亲情缺失，缺乏关爱，更需要我们像其父母一样关心

他们、爱护他们。实践中我们很多教师爱“听话生”、“尖子

生”，而对班级里的一些“问题学生”、“学困生”却漠不关

心。虽然留守儿童存有一些问题，学困生较多，我们要以此为载

体，给他们更多的耐心和爱心，像阳光一样温暖着他们，同时也

宽容着学生、尊重学生。因为宽容是爱的甘露、宽容，是转化他

们的一剂良药，帮助他们树立自信心，培养他们学习的兴趣。

（二）建立良好班风学风。外因是变化的条件，内因是变化

的根据，但是内因的变化需要外因触发。而良好的班风和和学风

自然就是培养学生学习习惯的外部环境，是促进学生热爱学习、

乐于学习的外部压力。实践中我们发现，人到了一个勤于学习的

环境中，自然就会主动学习。这是外部环境影响所致。所以，要

培养学生良好学习习惯，营造良好班风，形成浓厚学风是非常重

要的策略，而且这一策略培养，不仅培养好了学生个体，更是带

好了一个集体一，影响了一个群体。

（三）培养学生学习兴趣。著名的数学家华罗庚曾经说到：

“有了兴趣就会乐此不疲，好之不倦，因此就会挤时间来学习

了。”兴趣是最好的老师，是学生“我要学”的动力源泉。良

好的学习习惯需要动力支撑，没有兴趣作动力，学生就不会主动

学习，更不会持久学习，也就难以养成好习惯。所以，我们可以

培养学生学习兴趣为辙进行习惯培养。其方法很多，情境教学、

直观教学、活动教学等都有良好效果。但由于习惯属于非智力因

素，我们在使用这些方法策略时，最好还配上思想教育，通过激

趣煽情地方式加以培养，其效果更加明显。实践中，我们还可通

过宣传栏、干部选拔、树立典型等校园文化建设，来为留守儿童

创设一个舒适安逸的学习生活环境和开展丰富多彩的学生活动也

是良好一辙，如：在游园活动、野炊郊游活动、文艺表演活动、

知识竞赛等活动中积极融入留守儿童学习习惯培养的因素，融趣

味性于教育教学活动中，让学生在活动中体验成功和喜悦，也是

培养留守儿童学习兴趣的有效策略。

（四）培养预习与复习习惯。观察发现，留守儿童由于缺

乏监督，普遍没有主动的预习习惯和复习习惯，特别是要求在家

完成的作业问题。新课上完后，留守儿童才知道学习了什么，这

样无准备的教学，是不可能取得最佳效果的。预习能使学生明确

本节课的学习目标，了解重、难点在哪里，带着疑问上课，从而

可以提高课堂学习效率。教学实践表明，课堂上学生学会了的东

西，课后还会忘记，留守儿童回家因无人监督，更不会复习，遗

忘会更快。当然遗忘是大脑规律的表现，但是只要及时复习，就

会降低遗忘率，巩固所学知识，而且还可以帮助留守儿童把平日

所学的零散知识系统化，条理化，弥补知识的缺陷。

（五）培养良好课堂学习习惯。课堂是学习的主阵地，是

学生获取知识的主渠道。因此，良好的课堂学习习惯是学生取得

成功的可靠保证。但留守儿童学习的自觉性、主动性、自我控制

能力本来就比较差，在缺乏必要的鼓励和督导，甚至失去监督

后，就没有学习压力和动力，学习处于放任自流状态，自然难以

上进。因此，培养学生课堂学习习惯就显得更加重要。一是上课

认真听讲习惯的培养。教学时我们要认真分析区别对待。对于根

本听不懂的孩子，教师应给他们做个别辅导。对于自制力差，爱

走神的孩子，教师应在锻炼孩子的意志品质、提高自控能力上下

功夫。对于学习不感兴趣的孩子，教师应在课堂上给孩子表现并

得到肯定性评价的机会，让孩子充满自信。指导孩子记好课堂笔

记，大担提问。二是培养善思好问、敢于质疑学习的习惯。学起

于思贵有疑。学习不仅要认真，还要善思好问，就是要把知识要

点、思路、方法、知识间的联系、与生活实际的联系等认真思

考，形成体系，多问自己几个为什么，向老师、同学及他人询

问，这样才能提高自己。

当然，学习习惯内涵很丰富，还涉及到多个内容，我们不能

一一讲述。总之，小学教育作为学生全面发展的奠基教育，我们

要担当起这个重任，创新方法加以培养，使留守儿童具有良好的

学习习惯，为以后成为人、成为人才奠定坚实基础。
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农村留守儿童学习习惯的培养
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（瓮安县瓮安六小 贵州 瓮安 550400）

[摘 要] 当今外出务工的农村家长很多，他们的子女就成了社会大家庭关注的问题。培养农村留守儿童的学习习惯是教师应该重视的问

题。本文针对留守儿童的学习教育，阐述其学习习惯的培养。
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