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“请安静！看黑板！不要讲话！”教室里不时传来老师严厉

的声音，有的学生不时看着窗外；有的学生虽然看着黑板，但眼

神倦怠，心思不知神游去哪了；老师一转身写板书，有学生马上

小声地问邻桌“还有几分钟下课？”

在网络时代的学生，视野广阔，思维活跃，但上课注意力

不集中的现象却日趋严重，即使教师在平时的教学中做足充分的

准备——充满激情的导语，精致的课件，精心设计的教学环节等

等，也无法提高学生的课堂专注力。要想提高课堂教学的效果和

质量，学生学习专注程度和延长专注时间就成了我们急需击破的

难点。根据个人探索的经验，我认为应该做好以下几方面。

一、减少环境干扰

在上课时，课桌上只有课本和适当的文具，这是很多老师的

课堂要求。一个容易分心的学生，环境的任何刺激，都能分散他

们听讲的注意力。因此，课堂上应避免不相关的信息干扰，越简

单的学习环境，越能提高学生的专注力。此外，妥当的座位，也

是提高学生专注力的一个要素。例如，容易分心的学生应安排坐

在教室比较靠前的位置；喜欢说话的学生需要分散座位，以避免

干扰学习环境。

现代教学中经常使用多媒体手段作辅助，但是用得好则能给

我们教学锦上添花，如用得不妥当，则对我们的课堂造成干扰。

比如，我在制作PPT的时候，就会注意到不要制作太绚丽的画

面，精简课件，突出重难点。在细节方面也应注意，比如响亮的

翻页声，都会造成学生的注意力分散，所以，我们在制作课件时

细节方面也要适当斟酌。

二、善于利用眼神

眼睛是心灵的窗户，教师的每一个眼神深深地影响着学生的

听课效率，对学生产生极大的心理暗示和情绪感染。心理学家测

试，这种接触时间应达到整节课的60%——70%。

上课一开始，我们可以用眼神环视整个教室，暗示学生把情

绪安静下来，吸引学生的注意力回归课堂。在上课时，我们要从

学生的眼神中及时了解其心境，用自信、慈爱、关切的目光审视

学生，用爱的眼神提醒、鼓励、引导学生回归课堂，深入思考，

让眼神发挥其“润物细无声”的教育作用。当学生回答问题时，

我们应用期待、专注的目光，让学生接收到老师在认真倾听；当

学生的回答不是很理想时，我们应用安慰、惋惜的目光鼓励学

生；当学生发言非常有创造性时，我们应用激励、赞许的目光，

激发学生的进取心。我通过对小学低年级的课堂的实践，发现当

教师的眼神和学生的眼神接触时间越充分，越能激发学生学习的

兴致，学生的专注力会更好，从而获得更好的听课效率。此外，

师生之间通过眼神的交流，更能获得学生的信任和爱戴，使学生

“亲其师，重其道！”

三、促使自主参与感

（一）合理的课堂设计

课堂上，教学内容的安排应难易交融，使任何基础的学生都

有主动参与学习的意识；教学活动应该有针对性的设计和组织，

使任何学生都不会无所事事，不然，他们就会转移注意力，而我

们则需要投入更多的精力来恢复他们的注意力。

如，在教学小学语文一年级《日月明》这篇课文时，我们

要着重让学生了解会意字的构字规律，所以可在教师范读之前提

出“你听出了什么？”或“你发现了什么？”的问题，让学生从

中发现两个独体字构成一个合体字的规律，如果感觉让学生发现

比较有难度，我们也可以在黑板上出示（）+（）=明，类似这样

的提示，降低难度，使更多基础比较薄弱的同学参与回答。针对

基础好的学生，我们可以在拓展的环节设计猜字谜，如：手在树

上，采摘东西——采；家中失火，造成火灾——灾……甚至可以

让学生自编字谜。猜谜语是大多数学生感兴趣的活动，这样不仅

能使全员参与调动了学生的学习积极性，也拓展了学生的学习思

维。

（二）提供“畅所欲言”的机会

课堂上的互动是多样化的，	 但合理的生生互动是一种

有效提高学生参与度的课堂手段。生生互动能使学生在相对放松

的心理状态下激活思维，获得更多的思维结果与方法，培养了学

生的合作精神与交际能力。在教学中，我们可以通过让学生互相

帮助、对互相辩解、师生角色互换、互相评价、互相考查等提高

学生课堂代入感，比如：课堂上，我们可以请上课认真的学生做

小老师，到台上教其他同学。在语文的口语交际中，我们还可以

设置小组探讨环节，让小组内的每位学生发表见解，各抒己见，

使课堂由“一人言”变成“众人言”，让学生做学习的主人，真

正做到主动学、自主学。

四、改变教学程序和教学方法

一成不变的教学方式会降低学生学习的集中程度。一般学

生只能维持15分钟的专注力，为了维持学生持续的专注力，我们

可以将一节课45分钟的时间分成3个15分钟，每一个15分钟为一

个单元。混搭讲课、小组讨论、课堂练习、教学影片、上台练习

等，以维持学生持续的学习专注力。比如：我们可以把重点内容

的教授在开始上课的前15分钟内进行教学，在单元与单元的间隔

时段，我们可以设计穿插一些小组讨论和游戏，如小学低部的课

堂就可以穿插课间操，小游戏，小组竞赛等等，这样不仅使学生

在思想稍微休息的同时对学习的内容进行巩固，而且也能使学生

接下来的专注学习做准备。

五、授课艺术的发挥

课堂上，教师在讲台上讲课，就像演员站在舞台上一样。表

达是否准确清晰，语调是否抑扬顿挫，表情是否丰富，动作是否

到位，都是判断一个演员的演技是否精湛的标准。如果教师能提

高自己的艺术修养，配合艺术的语言，优美丰富的表情动作，更

能使学生专注于教学内容，达到预期的教学效果。

总之，专注力是学习的基础，也是一种有效的学习能力。有

了这种能力，信息才能转化为学生的长期记忆并激发思维潜能，

提高学生学习的自我效能，实现教与学的互惠双赢。
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从鸿鹄将至到心无旁骛
——提高学生课堂专注力策略的探究

 陈 冰

（澄海广益小学 广东 汕头 515800）

[摘 要] 在网络时代的学生，视野广阔，思维活跃，但上课时常出现注意力不集中的现象却日趋严重。要想提高课堂教学的效果和质

量，学生学习专注程度和延长专注时间就成了我们急需击破的难点。本文从减少环境干扰、善于利用眼神、促使自主参与感、改变教学程序和

教学方法、授课艺术的发挥几个层面，阐述了提高学生课堂专注力的策略，以求提高课堂教学效果与教学质量。
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