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在现代化教育过程中，培养学生的综合素质，对学生以后的

全面发展具有至关重要作用。所以在小学教育过程中，不仅要开

展德育教育，也要开展心理健康教育，使得学生具有良好的文化

素质、思想品质以及心理素养，为学生发展奠定坚实的基础。因

此还应加强小学德育教育与心理健康教育的有效结合，不断提高

学生综合素质，实现素质教育目标。

一、小学德育教育与心理健康教育结合的必要性

1.1学生心理发展需要

小学阶段是学生发展的重要阶段，学生身心发展还不够成

熟，而且学生的情感意识、自我意识以及思维能力随着学生的年

龄增长而不断增强，这一时期需要教师正确的引导，对学生开展

德育教育和心理教育，为学生解决成长过程中存在的困惑，使得

学生更愿意接受老师的指导，对提高小学德育与心理教育水平具

有重要作用。

1.2社会发展需求

随着我国社会的不断发展，人才竞争越来越激烈，学生不

仅要具有丰富的文化知识，同时还要具备良好的文化素质和思想

品质，这样才能满足现代社会对人才的需求，才能获得良好的发

展。而德育教育和心理健康教育体现了素质教育的要求，符合时

代发展潮流，同时也是社会发展的必然结果，所以加强德育教育

和心理健康教育的充分结合至关重要。

二、小学德育教育与心理健康教育的结合策略分析

2.1在课程教学中有效融合

对于德育教育与心理健康教育的结合，应在课程教学中实

现，应在德育教育中融合心理健康教育相关方面的知识，提高德

育教育水平。所以在德育教育开展过程中，应结合课堂教学内容

和目标，采用科学、合理的整合策略，促进德育教育和心理健康

教育的有效实施。例如在德育课程中，教师引导学生正确的认识

自己，在实际教育过程中，教师融入心理健康教育方面的知识，

通过与学生的交流与沟通，了解学生心理问题，并根据学生的心

理问题，引导学生正确认识身上的不足，做出正确的自我定位，

促进学生自信心提升，促进学生健康成长。

2.2在日常生活中有效融合

在小学德育教育与心理健康教育的融合，还应实现常态化，

在日常生活中，对学生开展爱国奉献、尊老爱幼、刻苦奋斗等

教育，并融入心理健康教育，对学生的思想进行正确的引导，

帮助学生树立正确的人生观、价值观和世界观，提升学生综合素

养。为此教师还应注重对学生的观察，应抓住适当的时机，对学

生开展德育与心理健康教育，例如在一次运动会上，开完运动会

后，我发现本班所在的区域，有许多的垃圾，看到这一情况后，

我对学生进行了德育教育，教师为学生播放了垃圾污染的相关视

频，让学生认识到随意丢弃垃圾是一种不道德行为，与此同时教

师对学生开展了心理健康教育，让学生充分认识到自己行为的错

误性，并养成良好的行为习惯，不断强化学生的环保意识。经过

这次教育后，本班学生的行为都得到了改善，在今后的集体活动

中，几乎没有再出现随意丢弃垃圾的行为。又如在运动会上，参

加短跑运动的一名学生，在起跑时，由于小小的失误，导致起跑

慢而输了比赛。之后我发现这名学生非常的沮丧，看到这一情

况，教师对学生进行了教育，教师告诉学生比赛本来就有许多的

未知因素，而且“胜败乃兵家常事”，一次不比赛说明不了问

题，通过沟通与交流，这名学生逐渐的释然，并在其它几项运动

中，取得了好成绩。

2.3发挥学校与家庭双重作用

要想获得更加理想的教学成效，学校与家长就要密切地沟通

和配合，在家校合作的情况下为小学生的心理健康水平以及品德

能力的提升提供更多的活力源泉。这就要求教师加强与学生家长

之间的沟通和交流，掌握学生的家庭情况、父母之间是否和谐以

及父母对孩子的态度等，并根据掌握的情况制定一系列的教育措

施。比如，教师可以通过开设主题性的亲子活动、以“我眼中的

幸福家庭”为主题的演讲活动等方式，调动家长与学生积极参与

其中的主动性和热情，在活动中让学生和家长都能够感受到关怀

和温暖的重要性，以此进一步提高学生的心理健康水平及其对孝

顺品德的深刻理解。与此同时，小学生的人生观、价值观等在很

大程度上都受到了家长的影响，因此，心理健康教育和德育的重

点还应当放在家长身上，这首先需要教师要通过工作之余的自我

充电，不断地提高自身的综合素质，以更加宽阔的视野，通过家

长会、家长茶话会等手段掌握家长的教育理念、生活态度等，对

不恰当的想法和规划，教师要给予合理的引导和建议。

三、总结

总之，德育教育和心理健康教育的有效开展，能够不断提高

学生的思想素质，促进学生身心健康发展。所以在学校教育过程

中，应加强德育教育和心理健康教育的有效开展，应充分结合德

育教育和心理健康教育，应在课程教学中、在日常生活中，对学

生实施德育教育和心理健康教育，同时还应充分发挥学校与家庭

的双重作用，帮助学生树立正确的人生观、价值观和世界观，使

得学生具有良好的文化素质、思想品质以及心理素养，不断提高

学生综合素质，实现小学素质教育目标，为学生以后走向社会奠

定坚实的基础。
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[摘 要] 随着我国素质教育的不断发展，对德育教育越来越重视。但是目前一些学校对德育教育和心理健康教育不够重视，不利于学生

身心健康发展。本文主要探讨了小学德育教育与心理健康教育的结合策略，希望能够为相关工作者提供借鉴。
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