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引言

小学生的身心发展与中学生不同。小学生的认知能力不够

强，对自己的认识还不够清楚。与此同时，小学阶段是儿童最初

建立对周围人、事物的兴趣的重要阶段。新课程标准提出小学体

育课程的基本概念包括“鼓舞人心的体育兴趣，培养学生终身体

育的意识”“关注个体差异与不同需求，确保每一个利益的学

生”，因此，教学方法的选择在小学体育教育过程中尤为重要。

游戏教学法作为一种重要的教学方法，在小学体育课中得以广泛

应用，对小学体育教育具有非常重要的影响。

1 小学体育游戏的特点

在小学体育教学中运用体育游戏是一种很好的行为，体育

游戏拥有丰富的内容，题材也相对广泛。体育游戏不仅可以促进

身体的发展，还可以开发孩子的大脑，劳逸结合，使学生的身心

得到愉悦的发展。体育游戏具有趣味性，游戏是深受人们喜欢

的，在游戏过程中，人们可以通过游戏来陶冶情操，使自己的心

情得以释放。在小学体育中，游戏的种类也是多种多样的，小学

生可以在不同的游戏中感受不同的乐趣，这可以激发学生对体育

的兴趣。体育游戏具有集体性，体育课中的游戏一般都是集体进

行的，这有助于学生建立集体意识，在游戏中相应的规则不仅可

以使学生之间的关系更紧密，还可以防止危险事故的发生，能更

好地加强学校的组织性纪律。体育游戏具有一定的思想性，游戏

也可以锻炼身体，在体育教学中进行游戏是非常重要的。学校可

以通过游戏活动对学生进行思想方面的教育，培养学生的优良品

德，开发学生的创造力，让学生成为未来的栋梁之材。

2 体育游戏对小学体育教学的影响

2.1体育游戏的积极影响

2.1.1丰富教学内容

在小学阶段的教学中，每一门学科都离不开创新的教学手

法，小学体育相对其他学科来说师生之间的互动更为密切，所以

也就导致创新型的体育游戏教学在小学体育中显得尤为重要。小

学生爱玩是天性，因此小学体育老师利用学生们这个特点，在体

育教学中引入了体育游戏教学法，可以充分激发学生的体育运动

积极性，丰富了体育教学内容。

2.1.2增强学生学习的积极性

一般来说，小学生有着较强的好奇心，同时也是十分爱动

的。所以，在体育教学中加入体育游戏的方法，能够吸引小学生

的注意力。在体育教学过程中，教师结合课程的教学要求，对体

育活动进行合理的安排，能使学生参与体育游戏中，能够充分发

挥学生的主体地位，有利于提高学生的学习兴趣。在体育游戏

中，教师鼓励学生扮演角色，能够培养学生的责任意识与团结意

识。

2.1.3锻炼学生的思维能力

在开展小学体育教学的过程中，开展体育游戏活动，还能

够锻炼学生的思维能力，提升学生的反应能力。比如，当教师在

组织学生开展乒乓球训练的过程中，便可以组织学生开展这样的

游戏活动：首先，教师可以在黑板上画出标靶的形状，然后组织

学生进行发球游戏，在乒乓球上涂上粉笔灰，将乒乓球视为“子

弹”，击中“环数”最低的学生会被淘汰，最终的获胜者能够得

到教师的奖励。在这种活动中，学生不仅能够锻炼自身的思维能

力，同时也能锻炼自身的灵敏性以及观察能力。

2.2体育游戏的消极影响

正所谓事物都有两面性，所以体育游戏对小学体育而言也是

有利有弊的，这也就需要体育老师将体育游戏合理的运用到体育

教学中去。体育游戏设计不合理，就导致学生在体育游戏中达不

到自己的体育需求，导致体育教学达不到预期的质量和效果。如

果体育老师过度依赖体育游戏，就会大大降低体育运动的强度，

以及学生对体育运动严谨对待的学习态度，这与最先指定的教学

任务是背道而驰的，因此，合理利用体育游戏进行小学体育教学

是非常重要的。

3 体育游戏在小学体育教学中的合理运用

（1）教师要充分了解学生身心发展特点体育游戏内容丰

富、形式多样，且不同的体育游戏，其对学生身体发展与思想教

育的促进作用也有着不同的促进作用。为此，教师在导入体育游

戏时，应当充分了解学生的身心发展特点，同时掌握不同类型体

育游戏对学生发展的作用与功能，做到运用自如、得心应手。

（2）结合课堂结构设置及教材内容选取适当的体育游戏小学体

育课堂教学结构一般分为开始、准备、中心教学、结束等四个部

分。在体育游戏教学课堂中，也应当保证课堂教学的完整性。为

此，教师应当根据课堂结构设置及该课教学主题内容，选取适当

的体育游戏，并将体育游戏的内容与形式有机地融入到教学活动

当中，以达到有效教学的目的。例如，在进行快速跑一课教学

时，由于学生之前已经初步掌握快速跑的姿势与技术，这时教师

可以设置一些追逐跑、接力跑等体育游戏进行练习，在巩固学生

快速跑的能力的同时，也能增强学生的运动兴趣与竞争意识。

（3）科学改编或创编游戏。体育游戏的内容、种类不可谓不丰

富，但在实际运用中，由于学生年龄的差异、个性化的区别以及

体育教材种类繁多等因素影响，现有的体育游戏则无法完全满足

不同的需求。对此，教师应当针对不同学生群体的不同需求，合

理改编或创编一些体育游戏进行补充，尽可能地适应实际教学的

需要。

结束语

综上所述，在小学教学中，开展体育教学不仅能够锻炼学

生的身体素质，同时也能锻炼学生的心理素质，促进学生的综合

发展。在体育教学的过程中，运用体育游戏开展教学，能够有效

地提升学生的学习兴趣，激发学生的学习欲望，使其能够主动地

配合教师开展教学任务，提升整体的教学质量。同时，在开展游

戏的过程中，学生也能够间接地锻炼自身的合作能力以及交际能

力，促进自身的全面发展。
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[摘 要] 随着素质教育的不断发展，要求小学教育中要促进学生德智体美劳的全面发展，并且因为小学生正是身心健康发展的关键时

期，所以在小学体育教学中运用合理的教学手段，可以有效提高小学生的体育技能和个人素养。体育游戏教学法在小学体育中的广泛应用，可

以最大限度地激发学生对体育运动的学习兴趣和积极性，从而提高小学体育教学的效率。本文主要分析探讨了体育游戏对小学体育教学的影响

情况，以供参阅。

[关键词] 体育游戏；小学体育；教学；影响


