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0 引言

“教学有法，教无定法。”在探索初中政治教学发展方向

时，要抓住一个基本点，即激发学生的主观能动性，引导学生参

与到政治课堂教学活动中。引学促教，以教促学生，双向互动，

形成长效联动的教学发展模式。由此可见，激发学生对政治的兴

趣，就是政治教学的重要任务。很多学生对政治学科抱有偏见，

认识不到政治学科的特点和实用性。在学习中，态度不端正，不

重视政治学科，更别谈参与到政治课堂学习活动中。对于这样一

种现象，就需要找到政治学科与生活的连接点，探寻政治生活化

思维的突破口。

1 解读“生活化思维”

生活化思维是政治学科思维的一项重要的维度。在新课改的

背景下，政治学科教学的要求也发生了巨大的转变。从教育发展

理论来看。政治学科教学有三个层次：一是引导学生掌握基本的

政治知识，包括社会规则、心理知识、法律知识、人际交往知识

等等。而是通过引导学生参与政治学习活动，体悟政治学习的过

程，掌握相关的方法，培养学生为人处世的能力，包括释放压力

的方法，与人相处的原则，法制意识，修身养性的理念等等，三

是引导学生投入到政治课堂学习中，在生活中运用政治知识，形

成完善的认知，培养健全的人格，树立正确的人生价值观念，形

成较强的政治素养，并且通过提升思想道德素养，在生活中展现

新风貌，指导学生更好地生活。

因此，生活化思维对与政治学科教学具有非常深远的意义。

在政治课堂教学中，教师也要善于抓住生活化场景，增强政治学

科的趣味性，指导学生在政治学习中转化思维，进行知识迁移，

明白政治学习对于生活的作用。学习政治知识，能够调节生活心

态，掌握健康生活的理念和方法，形成积极的生活态度。在全面

发展理论的指导下，政治教学不能局限于知识的传授，更要关注

学生的学习层次以及学习状态，及时调整教学方法，促进学生政

治学科素养的提升

2 创设生活情境，体现生活化思维

在引导学生学习政治时，首先要关注学生的思维和态度，找

到学生的敏感点。根据建构主义教育理论，在教育活动中，学生

的创造性与学习参与度有着密切联系。如果学生不愿意参与学习

探究活动，那么，教学的任务也难以完成，教学目标更加难以实

现。因此，在政治学科教学中，一定要关注学生的思维状态，了

解学生的兴趣点，让学生参与到学习探究中。教师可以创设生活

情境，培养学生生活化思维。

例如，在引导学生学习《生命的思考》这个板块的内容时，

教师可以引导学生观察生活，观察身边的人或者事，了解相关新

闻。从生活的情境入手，引导学生从身理、心理社会等多个角度

思考生命的意义。同时，在课堂教学中，教师可以探索教学资

源，开展多样化的教学活动。以这个板块的内容为基础，开展有

趣味性的教学活动。如以“健康生活与生命价值”为主题，教师

引导学生结合自身生活经历和感想，进行演讲。学生在教师的引

导下，联系生活现实，侃侃而言，各抒己见。这次教学活动的成

效可见一斑。说明将政治内容与生活化情境联系起来，学生的学

习态度会更加端正，积极性也更高。

3 结合生活实例，体现生活化思维

政治课本中有些内容比较抽象，学生理解起来确实有点难

度。如果教师用填鸭式的教学方法教授学生政治知识，学生在心

理上总会产生抗拒心理。说教式的方法对于初中生的成长没有太

大的作用为了培养学生生活化思维，让学生从生活实例中领悟道

理，学习做人做事的原则。例如在引导学生学习《有正义感的

人》这个板块的内容时，教师引导学生探讨：什么样的人才算有

正义感的人。有学生说有爱心，有学生说有责任心，有学生说勇

敢的人是有正义感的人……根据学生的讨论，教师发现学生对正

义感的理解比较抽象。于是，就运用多媒体展示相关的新闻：男

子见义勇为帮助警察抓住歹徒。通过展示生活中真实事例，让学

生切身体悟，提升学生的感悟能力。

4 结束语

综上所述，现代教育语境下，政治学科教学迎来了新的发展

机遇。初中政治作为一门基础性学科，对于培养学生的世界观、

人生观和价值观具有奠基作用。因此，教师要转变教学理念，将

学生的主体性放到课堂教学的重要位置。培养学生生活化思维，

需要从教学实践的角度入手，要找到政治与生活的连接点，引导

生活化情境，让学生在生活情境中感受政治学习的乐趣。同时，

也要关注学生的思维能力的培养，引导学生将政治知识应用到生

活实际问题中。学以致用，将政治与生活素养有机融合。
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探讨生活化思维的初中政治教学模式
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[摘 要] 生活化思维是政治学科思维的重要内容。在进行初中政治教学时，要关注学生的个体差异性，更要尊重学生的主体地位。很多

学生对政治学科的兴趣不高，认为政治的内容比较枯燥，跟生活的联系不大。其实，这是一种思维误区，也是社会对政治学科的偏见。因此，

在初中政治教学中，教师要运用生活化的情景，采用生动形象，富有生活气息的语言进行教学，旨在培养学生的生活化思维。
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