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在高中课程内，高中物理学科学习起来难度颇大，老师讲，

学生听、记，是传统课堂的主要模式。而“对分课堂”理念下，

主要是对分课堂实践，讲授与交流探讨共同占有课堂时间。科学

的压缩讲授时间，将学生学习能动性彻底发挥出来，在原有认知

基础上不断得到提升和强化。

一、“对分课堂”下高中物理教学需注意的问题

从字面理解，“对分课堂”是用两部分划分课堂时间，由老

师进行前部分讲解，学生吸收讨论后部分，相互学习，找出并处

理问题。基于此策略，留出充足时间让学生思索，从而达到提升

学习质量的目的。但是，在应用此模式时，仍然需要注意一些问

题：

其一，老师讲授是“对分课堂”模式的第一个阶段，在讲

解中，因为老师对新旧知识的串联不到位，导致所讲授的新内容

无法使学生透彻的理解和掌握，加上传统授课理念的影响，为了

快速完成授课任务，使学生接收到更多的新知识，往往课堂讲授

速度过快。因为学生基础知识和接受能力有限，造成听讲效率不

佳，进而无法更好的吸收和掌握知识内容。

其二，在老师讲解完毕后，剩下的时间将由学生们自己把

控，但是因为班级内学生个性差异较大，学习水平和能力参差不

齐，尤其是在接受、总结和应用物理知识时水平各异，无法高效

的完成课业内容，这样对最终的教学效果将会产生影响。

其三，在“对分课堂”教学模式内，一些学生参与度不高，

因此导致他们无法配合学习，探讨以及作业完成积极性不够，经

常敷衍了事，应付的完成小组报告内容。

二、具体的执行和应用方式分析

1、科学讲授

教学新内容时，要以讲授环节为开端。可以说有极强的引导

作用存在于此环节内，在如此珍贵的时间中，利用讲授、留白在

正面启发和影响学生，强化其知识掌握能力就变得非常重要。其

一，老师需要细心的专研新课程标准以及教材内容，将讲授与留

白之间的关系巧妙、科学的设置出来；其二，对学生物理知识学

习能力以及基础知识状况等进行全方位的了解和认识，因为学生

是学习的主体，讲授和留白只有围绕他们展开，才可以构建高质

量课堂。其三，将情境导入科学的融入到讲授环节内，可通过生

动、短小的物理视频、物理现象以及简单的实验等进行演示，保

证老师讲授这部分时间内，可以一直集中学生注意力。因为讲授

时间不多，所以越简短、精确的设置导入环节越好，若是调动了

他们的状态，就会相应提升听课质量，对接下来的学习将会做好

铺垫。

2、课程设置，讲授案例

我们以人教版高中物理为例，在对必修一前三章内容讲解

中，授课主要按照课程流程开始，在“运动描述”此章节中，第

四节属于实验内容，主要是通过打点计时器对速度进行测量。在

第五节中，主要描述了速度快慢的内容，可以说，这两节主要是

围绕加速度展开的，在课程开展中发挥重要作用。其一，课堂的

前12分钟左右，老师对所学内容进行精讲。结合相关视频，为学

生们阐述打点计时器的应用原理和方法，对铅坠重量进行更换，

进而将多种分配形式的纸带获取出来，从而把点和点间的距离测

量出来，对打点计时器的通过时间进行记录，得出一定数据；其

二，再通过10分钟左右时间，引导学生将函数图像绘制出来，通

过老师提示，将函数图像对应的方程表达式写出来，然后每个小

组互相讨论交流，把统一答案制定出来，并且，他们可以对不同

答案进行保留，然后与课本内容对照，构成属于自身的答案，对

于同学们给出的结果，老师进行汇总，按照学生给出的结论，再

把加速度的内容引入进去，利用对纸带点彼此间的距离差异进行

观察，从而将下沉铅坠时生成的往下加速度求得出来。

3、总结回顾，注重效果

在学习整个高中阶段物理知识内容时，必修知识属于重难点

内容，只有将此阶段的学习做好、弄明白，才会为发散、拓展学

习做好铺垫。在完成授课后，首先让学生对教学过程进行回顾，

把课堂还给学生，组织他们共同商讨知识内容，积极思索，勇敢

实践。其次，思索如何科学分配时间，留白和实践的时间要分配

科学；再次，引导学生探索重点知识内容，加深他们对知识的印

象，例如，在上述章节学习后，要让他们归纳出在实验应用打点

计时器时，是如何将加速度这个概念引出来的，利用回收课后作

业，从对此节课的学习效果进行综合判断。

结语

总之，实现高中物理“对分课堂”教学，给学生更多自我

学习的机会和空间，让他们切实认识到自己在课堂中的地位和价

值。达到面向全体学生展开教学的目的，这样在交流和讨论中，

保证每个学生都可以积极的融入进来，并且，从中获得更多的收

获。而且，在应用中，还应该按照所暴露的问题，不断进行改进

与反思，将“对分课堂”更多的优点和潜力挖掘出来，实现高中

物理课堂的有效升华，满足学生的学习以及发展需要。
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高中物理对分课堂问题生成和解决研究
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[摘 要] “对分课堂”属于一种全新的授课模式，是由国内学者们提出的。在新课改模式内，传统课堂优势不但被其所发扬和延续，而

且，还在努力提升团队和个体的自主学习能力，从而达到彰显和发展学生个性的目的。在高中物理教学中应用此方法，其目的是引导学生对问

题进行深入的认识和处理，不断反思与改进应用期间所暴露的问题。
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