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一、高中英语词汇教学的重要性

在高中英语教学中，词汇的教学非常重要，是英语教学的

基础。学生如果不能掌握足够的英语词汇，那么在以后的英语学

习中会出现很多问题，比如无法整篇阅读英语文章，阅读技巧就

更无从谈起，这样慢慢就会失去学习英语的兴趣和信心。对于英

语词汇的教学，不仅仅要教学生词汇的读音、拼写、含义，还要

教学生掌握词汇的同义词、近义词、反义词、相关短语及在语句

中的运用，熟练掌握重点词汇的每一个细节知识点。如果学生在

英语学习过程中，有某些词汇没有掌握，势必会影响对相关语句

的理解，从而影响英语学习效果。同时，学生在英语词汇运用过

程中经常会出现用错的情况，这是学生没有深刻理解该词汇的含

义，没有熟练掌握的结果。因此，教师在英语词汇教学过程中，

不但要注意教学方式，更要注重词汇教学的全面性。

二、当前高中英语词汇教学之中所存在的问题

2.1教师对高中英语词汇教学的重要性认识不足

在高中英语教学中，很多教师都把重点放在语法的教学，往

往忽视了英译词汇教学的重要性。很多教师觉得，语法教学更重

要，学生只要学好了语法，通过语法的应用长期就会潜移默化的

掌握了词汇。然而事实并不是这样，学生把大部分时间精力放在

语法学习上，留给词汇的学习时间自然就少了，再加上老师对英

语词汇教学不够重视，学生对词汇的掌握无论从量上还是从全面

性应用方面都不够。这样即使学生学好了语法，但因为词汇量不

够或掌握的不熟练而无法运用，想学好英语就更谈不上了。

2.2教学方式与教学理念的冲突

目前，为数不少的高中英语教师对于英语词汇教学的处理方

式过于单一、固化，甚至并不重视词汇教学。对于部分生僻词，

教师首先会对其基本结构进行分析，继而要求学生进行背诵，并

通知学习小组组长予以落实即可。而对于那些简单的单词，很多

教师根本并不理会，交由学生进行自主学习，导致学生在英语词

汇的学习上得不到很好的指导。此外，很多教师在进行听力以及

阅读教学时，几乎完全忽视了对于生词的讲解，多数情况下是交

由学生联系上下文进行理解。然而，对于部分英语基础较差的学

生来说，他们不能根据题目推断出生词的意思，故而也难以有效

理解文章的内容，从而对英语教学的整体性造成了一定的破坏。

2.3学生词汇学习方法的问题

由于学生在词汇学习上缺乏足够的指导，故而导致学生在词

汇学习的方法上偏向于死记硬背，往往只能机械将单词的结构及

其中文意思强记下来，无法有效应用于实际的语境之中。同时，

由于这种单词记忆的方法较为死板、僵硬，对于学生的记忆周期

造成负面影响，遗忘单词的现象十分常见，甚至不少学生今天明

明背过单词，次日就忘得干净，无法形成有效的词汇积累。而且

长久以这种方式进行英语词汇的学习，也会极大地影响学生的学

习兴趣，让学生对于英语词汇的学习产生排斥与反感的心理。

2.4词汇教学效率偏低

目前，高中英语词汇教学效率较低，其主要原因亦较为明

显。首先是因为词汇教学往往过于表面，仅仅停留在记诵阶段，

而缺乏教导学生如何利用单词的环节，不利于学生听说读写能力

的养成；其次是高中英语词汇教学偏离语境的问题较为严重。在

英语中，同一单词在不同语境中的意思迥异，往往需要结合语境

去理解，故而脱离了语境的英语词汇教学，是难以实现理解与应

用英语词汇的教学目标。最后，教师在检测学生英语词汇能力的

时候，往往忽略了对于学生词汇应用能力的检测，其检测方法亦

较为单调，多以记诵、默写、翻译为主，很少有涉及英语词汇能

力应用的检测内容。

三、高中英语词汇教学策略

3.1充分认识词汇教学的重要性并区分侧重点

教师要充分认识到词汇教学的重要性，改变过去以语法教

学为重点片面教学思想，为词汇教学分配合理的教学时间。改变

过去词汇教学没有侧重点的情况，将大纲中的重点词汇进行重点

讲解和训练，这样学生学习起来才会有所侧重，不常用的短语和

句式不必花费太多时间精力，而把主要精力放在重点词汇的学习

上，这样学生的学习效率会更高。

3.2结合词汇发音与结构进行记忆

可以说英语词汇的学习是高中英语教学之中的一个重难点，

故而在进行词汇教学的过程之中，教师要注意降低教学的难度，

减轻学生的压力，以多角度、多方法来帮助学生理解、记忆词

汇，提高词汇教学的有效性。利用读音来记忆单词，简而言之，

大多数英语单词的发音均存在着普遍性规律，教师可以帮助学生

对此类规律予以总结，以此减少记忆单词的难度。除此之外，教

师可以指导学生妥善利用单词结构记忆单词，增强单词记忆的关

联性。

3.3根据分类联想予以记忆

英语知识内容具有较强的规律性，大多数英语知识内容经

由整合、加工之后，均可进行系统化、条理化、规律化的记忆，

因此将单词进行联系性记忆，更加方便学生进行学习，同时让

学生新掌握的单词不断纳入学生的知识体系之中。例如学习到

colour，就能联想到red、orange、grey等。以这种分类联想的

方式，能够有效加深学生对于单词的记忆。

3.4结合语境进行记忆

词汇的意义往往与其存在的语境有着密不可分的联系，故

而需要在语境之中理解词汇，熟习词汇的正确用法，以此提高学

生学习词汇的有效性。教师可以妥善利用写作、造句、记诵等方

式，逐步加深学生对于词汇的理解。在学生熟悉每个词汇的用法

之后，根据自己的理解进行应用，然后再由教师进行统一的点评

讲解，以此深化学生对于单词的记忆。重复循环上述操作，待学

生造句练习已经十分熟练之后，教师便可以指导学生进行写作练

习，并在实践之中牢牢掌握单词的用法。

四、结束语

综上所述，要想提高英语词汇的教学效率，就要改变传统教

学思想，正视现有英语词汇教学模式中存在的问题，根据自身存

在的问题采取相应的措施，这样，才能帮助学生真正学好英语。
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高中英语词汇教学存在的问题与对策探讨
冉 悟

（重庆市黔江区新华中学 重庆 409000）

[摘 要] 掌握足够英语词汇是学好英语的重要基础，有效的教学策略可以让学生更快、更有效地掌握英语词汇，有效提高学生的英语

听、说、读、写能力，进而提高英语学习成绩。本文结合目前高中英语的教学现状，分析了学好英语词汇的重要性和目前英语词汇教学中存在

的问题，并探讨了提高英语词汇教学效率的策略。
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