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0 引言

学生的心理健康和人格的形成发展，离不开家长和学校教

育。对于学校教育来说，教导学生知识，学会更多的专业技能，

保证他们在未来的社会生活中可以继续走下去，而在现行教育

中，在教导学生知识的同时，对于学生的品德教育也要作为重点

培养。要在教育知识的同时引导学生如何做人，知道感恩等。这

其中最为重要的就是小学教育阶段，小学教育为学生的价值观形

成的关键时期。在小学教育阶段，班主任教师可以跟进学生的实

际情况进行专门的品德教育，帮助学生尽早的形成良好的价值

观。

1 小学教学中感恩教育的概念

在小学教育阶段，是学生的价值观形成的重要阶段，对于

小学生来说，如何形成一个好的价值观，是学校教育工作的重点

问题。在学校开展对于学生的感恩教育，是帮助学生成长的重要

方法。何为小学教学感恩教育？其实是指在学校和教师借助感恩

典故、故事、事迹等开展学习活动，加强学生对于感恩的认知，

同时帮助学生学会感恩和如何感恩，让学生了解到自己的社会责

任，对于学生的成长和发展起到一个良好的作用。

2 小学班主任工作中渗透感恩教育的重要意义

现阶段小学学生中独生子女所占比重较大，这部分学生自小

被父母捧在手心，容易养成骄横跋扈的性格，认为父母对自己的

付出都是理所当然，个人主义严重，在生活中不会知恩图报，也

不会站在别人的角度进行换位思考，很难与他人建立良好的人际

关系，不利于学生未来走向社会。小学班主任作为教学工作者中

的重要组成人员，在学生学习和成长过程中起到了关键性作用，

每一位小学班主任都需要明确自己身上的重担，充分发挥教书育

人的作用，在日常工作中，寻找合适的机会，实现感恩教育的良

好渗透。

3 小学班主任工作中渗透于感恩教育的实践策略

3.1循循善诱，做好引导工作

感恩的本质含义是对他人的帮助抱有感激态度，并在日后别

人有需求时尽自己能力回报他人，感恩是一种潜意识的思想态度

和基本的做人原则，需要通过引导加以培养。小学班主任在工作

中，应该充分发挥引导作用，使学生善于发现生活中的美，感受

到世界的美好以及现有的幸福生活，进而对大自然、对给予自己

美好生活的所有人抱有感激之情。

3.2言传身教，发挥榜样作用

自己的一言一行都可能会被学生模仿、学习，要想强化学

生的感恩意识，实现感恩教育的良好渗透，小学班主任就需要做

到言传身教，树立榜样作用，用自己的实际行动去感化和教育学

生，使学生在模仿和学习班主任言行过程中，其感恩意识得到强

化和提升。

3.3晓之以情，借助真实故事

现实生活中处处充满感恩的故事，这些都是实施感恩教育的

良好素材，小学班主任可以借助真实故事去打动学生，使学生在

明确感恩的本质含义的同时，学习故事中主人公的感恩行为。小

学班主任可以利用多媒体教学设备，与学生一同观看颁奖典礼，

引起学生的情感共鸣，让学生从感动中国人物背后故事中收获感

动的同时，将感恩的力量传递下去。

3.4付诸行动，布置感恩作业

对于小学生的感恩教育来说，在对于学生进行感恩教育的时

候不是只要在书本或者简单的活动上，要让学生在生活当中付诸

行动，学习和尝试去感恩家人，回馈社会。小学班主任可以布置

作业，是学生通过动手来真实的感知感恩的含义。

4 采用好文章对学生进行感恩教育

对于班级管理而言，班主任对学生的感恩教育是非常重要

的。班主任要充分利用班会课、团队课、读报课等阵地.开展活

动。如可开展以感恩为主题的团队课，使学生认识到孝心和爱心

是立人之本，是一切德行之源；“午间三分钟”演讲讲述学生生

活中的感恩事迹，培养学生用善良的眼睛发现善的存在；班主任

要有无私奉献的精神，积极做好班级各项工作。让学生亲身体验

班主任工作的付出。让学生感谢教师这种无私的教育和关怀之

情。

5 布置周末活动对学生进行感恩教育

《中小学生守则》规定学生要“孝敬父母”，学生不会无缘

无故产生对父母的爱心，它产生的重要基础之一就是“感恩”。

当他们懂得了今天的幸福生活离不开父母的辛勤劳动.懂得自己

的成长离不开父母的百般呵护，懂得了父母的养育之恩，他们才

会产生感恩的心，才会孝敬父母。

6 结束语

感恩是传统的美德，小学阶段的学生作为价值观形成的重要

阶段，对于教导感恩教育等品德教育是至关重要的。感恩对于学

生在未来的生活和工作中都是必不可少的，它对于陶冶情操和培

养良好的社会关系都意义重大。而小学班主任在品德教育活动中

起到关键作用。班主任要在平时的教导和管理中，注意加入品德

教育。强化学生的感恩意识，为学生的成长提供坚实的保障。
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小学班主任工作中渗透感恩教育的实践研究
仁青措

（青海省同仁县年都乎学区 青海 同仁 811399）

[摘 要] 在小学班级的管理与组织上，班主任是一个十分重要的角色。对于当下阶段的小学生来说，独生子女较多，并且在家长的宠爱

下，往往做事只考虑自己，不顾及他人感受，对于感恩没有概念。那么在当今的小学教育中，学校和老师应当帮助学生学习感恩，对学生进行

感恩教育，同时帮助和辅导家长，对于学生也要进行感恩教育。是学生在价值观形成的关键时期，懂得回报社会，回报家人，学会感恩。
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